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要 ᪨ 

 

大阪社会་療センタ࣮社会་学的調査研究ࠕࡿࡅ࠾࡟あいࢇࡾ地域ࡢ栄養調査ࠖࡣ

௒回࡛ 8回目1973ࠋࡿ࡞࡜㸦昭和 48㸧ᖺࡾࡼ定期的࡟栄養調査ࡀ行わࠊࢀ時௦背ᬒࢆ

཯映ࡓࡋ栄養状態ࡀ報告ࠋࡓࡁ࡚ࢀࡉ 

௒回ࡣ 2023 ᖺ 1᭶～9᭶࡟調査ࡢ࡛ࡲࢀࡇࠊࡋ栄養調査ࡢ࡜比較検討ࢆ行いࠊ௒後

病院ࡾྲྀ࡚ࡋ࡜組ࡿࡵෆ容ࡘ࡟い࡚検討ࠋࡓࡋ 

ᑐ象ࡣ当院ࡢෆ科ཷ診患者࡜高齢者特別清掃 1㸧㸦௨ୗࠕ特掃 㸧ࠖ参加者合わ࡚ࡏ 253

人࡛あࡢࡑࠋࡿෆ訳ࡍࡣべ࡚男性࡛生活保護ཷ給者㸦௨ୗࠕ生保 㸧ࠖ161人ࠊ無保険 37

人ࠊ国民健康保険加入者 39人ࠊ後期高齢者 16人㸦௨ୗࠕ生保௨እ 㸧࡛ࠖあࠋࡓࡗᖹ均

ᖺ齢ࡣ 68.4 ṓ࡛前回࡜比較ࡋ 3ṓ高齢໬࡚ࡋいࠋࡓ 

居ఫ環境ࡘ࡟い࡚生保௨እࡣ簡易宿所や࢙ࣝࢩタ࣮㸰㸧࡟ఫ3ࠊࡳ畳未満ࡀ ࡜43.5％

多くࠊ᭶཰ࡣ 5～10万未満࡛生活࡚ࡋいࡿ人ࡀ多ࡓࡗ࠿㸦71.7％㸧୍ࠋ方ࠊ生保ࡣ

6～4.5ࠊࡳఫ࡟等ࢺパ࣮࢔ࡀ87.6％ 畳ࡀ ḟい࡛ࠊ28.6％࡛ 6～9畳࡟ 多数࡛ࡀ27.3％

あࠋࡓࡗ全体࡛ 6 畳௨ୗ࡟ఫࡴ者ࡀ  ࠋࡓࡗఫ環境࡛あ࡞劣悪࡚ࡋ࡜依然ࡵ占ࢆ66.8％

疾患࡛ࡣ高血ᅽ症㸦71.4％㸧࡜糖ᒀ病㸦45.1％㸧ࡀ多数ࢆ占ࠋࡓࡵ歯ࡢ本数ࡣ少࡞

く 32 本中ᖹ均値࡛ 10.5本࡛あࠋࡓࡗ前回調査࡜比較ࡋ疾病ࠊ࡜歯ࡢ本数࡟変໬࡞ࡣ

く質ࡥࢇࡓࠊ2181.0kcal࣮ࢠࣝࢿ࢚ᖹ均値࡛ࡣ栄養素等摂ྲྀ㔞ࠋࡓࡗ࠿ 75.7gࠊ脂質

65.4gࠊ炭水໬物 299.2g࡛࣮ࢠࣝࢿ࢚ࡢࢀࡒࢀࡑ比ࡣ ࡗ55.2％࡛あࠊ26.6％ࠊ14.0％

ࡣ栄養素࡛ࠊࡵ認ࢆ減少㸦7.0％㸧࡞᭷意ࡢ࣮ࢠࣝࢿ࢚摂ྲྀ࡜ࡿࡍ比較࡜2015ᖺࠋࡓ

炭水໬物ࡢ減少ࠊタンパࢡ質࡜脂質ࡣ横ࡤい࡛あࠋࡓࡗ日本人ࡢ栄養摂ྲྀ基準 2020ᖺ
㸱㸧ࡢ基準࡟改善ࠋࡓࢀࡉ 

2019ᖺࡢ国民健康栄養調査ࡢ࡜比較࡛ࠊࡣあいࢇࡾ地域ࡢ喫煙率ࡣ 48.6％࡛依然࡜

高値࡛全国ᖹ均࡚ࡋ 前回ࠊࡋ࠿ࡋࠋࡓ超え࡚い࡟࠿ࡽ明ࢆ31.1％ 2015ᖺࡢ喫煙率ࡀ

ࡀ方ࡢ地域ࢇࡾあいࠊ࡜ࡿࡍい࡚比較ࡘ࡟飲酒ࠋࡓい࡚ࡗ࠿向࡟減煙ࡋపୗࡽ࠿58.1%

飲酒頻度や飲酒習慣ࡣపくࠊ生活習慣病ࢆࢡࢫࣜࡢ高ࡿࡵ飲酒ࡘ࡟い࡚ࡶあいࢇࡾ地

域ࡢ方ࡀ᭷意࡟少ࠋࡓࡗ࠿࡞  

௒後ࡶ調査࡝࡞通ࠊ࡚ࡋ健康ࠊ栄養ࡢ࡝࡞正ࡋい知識ࢆ広࡚ࡵいく活動࡟役立࡚࡚

いࡓࡁいࠋ 
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㸯.࡟ࡵࡌࡣ 

あいࢇࡾ地域ࡣ単身高齢男性ࡀ中心࡛人口 20106人 4㸧ࡀ暮࡚ࡋࡽいࡣ࡚ࡘ࠿ࠋࡿ

日雇労働者ࡢ街࡛あࠊࡀࡓࡗ高齢໬ࠊ社会経済状態ࡢ悪໬等࡛生活保護率ࡣ 37％5㸧

ࡣ西成༊ࡿあࡢ地域ࢇࡾあいࠋࡓࡁ࡚ࡋ変໬࡟街ࡢ高く福祉࡜ 2020 ᖺࡢ国勢調査

男性ࡀ短く全国ᖹ均ࡶ比較࡛最ࡢ全国ᕷ༊⏫村ࡀᖹ均ᑑ命࡜ࡿࡼ 81.5 ṓࠊ女性ࡀ

87.5 ṓ࡟ᑐࠊࡋ西成༊ࡣ男性 73.2 ṓࠊ女性 84.9 ṓ࡜ 2015 ᖺࡶࡾࡼ男女ࡶ࡜約 1

ṓᑑ命ࡀ延び࡚いࠊࡀࡿ男性ࡣ初回௨来 5 回連⥆ࠊ女性ࡣ 3 回連⥆最ࡶ短命グ録ࢆ

罹患率ࡢࡑ多くࡀ結核ࡣ地域ࢇࡾあいࠊࡓࡲࠋࡿい࡚ࡋ⥆⥅ 10万ᑐ 118.8㸦2022

ᖺ㸧6)ࡣ全国 ࡢ8.2 14.5倍多2000ࠊࡀࡓࡗ࠿ ᖺࡢ ࡜ࡿࡍ比較࡟1536.6 92.3％減少

ࡓࡋ発行ࡀ大阪社会་療センタ࣮付属病院࡟2020ᖺࠊࡣ⏤理ࡓࡋ減少ࠋࡿい࡚ࡋ

᪊い࡚大阪࡟(役割ࠖ7ࡢ大阪社会་療センタ࣮ࡿࡅ࠾࡟結核診療ࡢ地域ࢇࡾあいࠕ

ᕷࠕࡢSTOP 結核ࠖ作戦ࡼ࠾び 2012 ᖺࡽ࠿実᪋ࡓࢀࡉ西成特༊構想ࡿࡼ࡟ᑐ策࡝࡞

 ࠋࡿい࡚ࢀࡽ述べ࡜ࡓࡋ減少ࡾࡼ࡟

 ௒後ࡢあいࢇࡾ地域ࡢ課㢟୍ࠊ࡚ࡋ࡜層ࡢ生活環境ࡢ改善ࡀ必要࡛あࠊࡾ食生活

再度調査ࠊ௒回ࠋࡿあࡀいく必要࡚ࡗ行ࢆ栄養指導࡝࡞知識ࡿࡍᑐ࡟変容や食物ࡢ

資ࡢࡵࡓいく࡚ࡋ実᪋ࢆ生活改善や相談事業ࠊࡋ把握ࢆ比較࣭変໬ࡢ࡜行い前回ࢆ

料࢔࡚ࡋ࡜ンケ࣮ࢺ調査ࢆ企⏬ࠋࡓࡋ 

 

2.調査期間ࡽ࡞び࡟調査ᑐ象者 

調査期間ࡣ 2023ᖺ 1᭶～9 ᭶࡛ࠊ調査ᑐ象者ࡣ大阪社会་療センタ࣮付属病院

࡛ෆ科ཷ診࡚ࡋいࡿ患者࡜高齢者特別清掃㸦௨ୗࠕ特掃 㸧ࠖ࡟参加࡚ࡋいࡿ人࡛あ

人数総計ࠋࡓ得ࢆ口頭࡛同意ࡋ文書࡛説明ࢆ目的等ࡢࢺンケ࣮࢔食事調査ࠋࡿ 255

人࡛あࡢࡑࠋࡓࡗෆࠊ健康保険加入者 2人ࡣ人数ࡀ少࡞い為ࠊ比較࡛࡞ࡁい࡛ࡢ除

እࠊࡋ残ࡢࡾ 253 人㸦生活保護ཷ給者㸦生保㸧161 人ࠊ国民健康保険者㸦国保㸧39

人ࠊ後期高齢者㸦後期高齢㸧16人ࠊ無保険者 37人㸧ࢆ調査ᑐ象ࠋࡓࡋ࡜ 

 

3.調査方法 

ࢺンケ࣮࢔ࡢい࡚ࡘ࡟び食生活ࡼ࠾疾患ࡿࡅ࠾࡟地域ࢇࡾあいࠕ 㸦ࠖ別紙㸧ࢆ大

阪社会་療センタ࣮付属病院関係ࡢ栄養士㸦4人㸧ࡼ࠾び大阪栄養士会会員㸦4   

人㸧࡚ࡗࡼ࡟別紙ෆ容ࢆタブࣞッ࡚࡟ࢺ聞ࡾྲྀࡁ調査ࢆ行ࠋࡓࡗ 

 

4㸬結果 

 ௒回ࡢ調査࡛生保࡜国保࣭後期高齢࣭無保険㸦生保௨እ㸧࡟分࡚ࡅ比較ࠋࡓࡋ国

保࣭後期高齢ࡢ人୍࡛ࡀ࡝ࢇ࡜࡯ࡶ部負担金ࢆ支払え࡞いࠊࡵࡓ無保険ࡢ患者࡜同

 ࠋࡓࡋ࡟同୍群࡛ࡢࡿい࡚ࡋ無料ప㢠診療࡛ཷ診ࡌ



4 

 

 

㸯㸧身体的特徴 㸦表㸯㸧 

各㡯目ࡘ࡟い࡚全体ࡢ結果ࢆ示ࠋࡍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ձ ᖺ齢 

調査ࡓࡋ全体ࡢᖺ齢ࡣ 68.4 ṓ࡛範ᅖࡣ 58.4 ṓࡽ࠿ 78.4ṓ࡛あࠋࡓࡗ生

保ࡢᖺ齢ࡣ 68.0 ṓ࡛範ᅖࡣ 57.4 ṓࡽ࠿ 78.6 ṓ࡛ࠊ生保௨እࡢᖺ齢ࡣ

69.2 ṓ࡛範ᅖࡣ 60.5ṓࡽ࠿ 77.9ṓ࡛あࠋࡓࡗ 

ղ 身長࣭体㔜࣭BMI 

 全体ࡢ身長ࡣᖹ均࡛ 165.1 ㎝ࠊ体㔜 65.3 ਻ࠊBMI23.9࡛あࠋࡓࡗ表  ࡟1

示ࡍ通ࡾ生保࡜生保௨እ࡛᭷意差ࢆ認୍ࠋࡓࡗ࠿࡞ࡵ方ࠊBMI ࠾࡟分ᕸࡢ

い࡚両群࡟᭷意差ࢆ認ࠊࡵや࡜ࡏ肥満ࡀ生保群࡟多ࠋࡓࡗ࠿ 

 

㸰㸧 生活ࡢ背ᬒ 㸦表㸰㸧 

各㡯目ࡘ࡟い࡚全体ࡢ結果ࢆ示ࠋࡍ 

ձ ఫࡲい 

 全体࡛࢔ࠕࡣパ࣮112ࠖࢺ人㸦44.3％㸧࣐ࠕࠊンࢩョンࠖ74人㸦29.2％㸧

多くࡀ 表ࠋࡓࡵ占ࢆ73.5％ ࢺパ࣮࢔ࠕࡣ生保࡛࡟うࡼࡍ示࡟2 ࢩン࣐ࠕࠖ

ョン࡛ࠖ 141 人㸦87.6％㸧ࢆ占ࠊࡵ生保௨እ࡛࢔ࠕࡣパ࣮ࢺ 簡易宿所ࠖࠕࠖ

 ࠋࡓࡵ認ࢆ差࡞ࡁい࡛大ࡲఫࠊ多く࡟㡰ࡢタ࣮࢙ࠖࣝࢩࠕ

ղ ఫࡲいࡢ広ࡉ 

全体࡛ࡣ 3畳未満ࡀ最ࡶ多く6～4.5ࠕࠊ畳 9～6ࠕࠊࠖ 畳ࠖࡢ㡰࡛あࠋࡓࡗ 

生保6～4.5ࠕࡣ畳ࠖ46人㸦28.6％㸧9～6ࠕ 畳ࠖ44人㸦27.3％㸧࡜多くࠊ生

保௨እ3～ࠕࡣ畳ࠖࡀ 40 人㸦43.4％㸧࡜最ࡶ多くࠊఫࡲいࡢ広࡟ࡉ差ࡀあ

ブ࢕テ࣮࣏サࠊ簡易宿所ࠊタ࣮࢙ࣝࢩࠊࡣいࡲఫ࡞主ࡢ3畳未満ࠖࠕࠋࡓࡗ

 ࠋࡓࡵ多数認࡟࡝࡞ࢫ࢘ࣁ

ճ 自炊 

全体࡛ࡣ 143人㸦56.5％㸧ࡀ自宅࡛ࡢ自炊可࡛あࠋࡓࡗ生保࡛ࡣ多く

106 人㸦65.8％㸧࡛生保௨እ࡛ࡣ 37 人㸦40.2％㸧࡜少ࠋࡓࡗ࠿࡞ 

表1㸬身体的特徴ࠉ
全体 生保 生保௨እ p値

*2

    n 253 161 92

ᖺ齢   68.4 ±10.0   68.0 ±10.6  69.2 ±8.7 ns

身長 165.1 ±7.0 164.8 ±7.5 165.6 ±5.9 ns

体㔜   65.3 ±14.6   65.8 ±16.5   64.3 ±10.4 ns

BMI  23.9 ±4.7  24.1 ±5.2  23.5 ±3.6 ns

BMI<18.5ࠉࠉ 22㸦8.7㸧 15㸦9.3㸧   7㸦7.6㸧

18.5ӌBMI<25   148㸦58.5㸧  84㸦52.2㸧   64㸦69.6㸧 0.022

BMIӍ25ࠉࠉࠉ  83㸦32.8㸧  62㸦38.5㸧   21㸦22.8㸧

ᖹ均値±標準偏差
ns ᭷意差ࡋ࡞
*2 Welch検定(生保vs生保௨እ)
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մ ௙事 

生保ࠕࡣ௙事ࡀࠖࡋ࡞ 134 人㸦83.2％㸧ࠊ生保௨እࠕࡣ特別清掃ࠖࡀ 75

人㸦81.5％㸧࡛あࠋࡓࡗ生保࡛ࡶ清掃や日雇い࡛཰入ࢆ得࡚いࡿ人ࡶいࠋࡓ

࡟生保௨እ共ࠊ生保ࡣ廃品回཰ࠖࠕ 0 人࡛あࠋࡓࡗ 

յ ཰入 

生保ࡣ生活保護給付ࡀ全཰入࡛࡝ࢇ࡜࡯ࡢあ4ࠊࡀࡿ 割近くࡀ௙事࡝࡞

ࡀ10万෇ࠖ～5ࠕࡣ生保௨እࠋࡿ得࡚いࢆ཰入ࡿࡼ࡟ 46人㸦50.0％㸧୍࡜

番多くᖺ金ཷ給者ࡀ多ࠋࡓࡗ࠿ 

ն あいࢇࡾᅾఫ期間 

30～10ࠕ  ᖺࠖࡀ最ࡶ多くࠊ生保࡛ࡣ 57人㸦35.4％㸧ࠊ生保௨እ࡛ࡣ 38

人㸦41.3％㸧10ࠋࡓࡗ࡞࡜ᖺ௨ୖࡢ滞ᅾ者ࡣ生保 95人㸦59％㸧ࠊ生保௨እ

㸦65.2％㸧࡛ࠊ全体࡛ 155 人㸦61.2％㸧ࡀあい࡛ࢇࡾ生活Ṕ 10ᖺ௨ୖ࡛あ

 ࠋࡓࡗあ࡛ࡾ࠾࡜ࡢᅗ㸯ࡣ割合ࡢ調査ᑐ象者全員ࠋࡓࡗ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

շ 喫煙 㸦ᅗ㸰㸧 

ࡣ喫煙者ࡢ全体ࠖࡿい࡚ࡋ喫煙ࠕ  123人㸦48.6％㸧࡛ࠊ生保ࡀ 86人 

㸦53.4％㸧ࠊ生保௨እࡀ 37人㸦40.2％㸧࡛あࠋࡓࡗ禁煙者ࡣ全体࡛ 90人

㸦35.9％㸧࡛生保ࡀ 53 人㸦32.9％㸧࡛生保௨እ 37 人㸦40.2％㸧࡛あࠋࡓࡗ

喫煙ࡘ࡟い࡚生保࡜生保௨እ࡛᭷意࡞差ࠋࡓࡗ࠿࡞ࡣ 

ո 歯ࡢ状態 

32本ࡢ歯ࡢ本数中ࠊ生保 10.6本ࠊ生保௨እ 10.3 本࡜差ࠋࡓࡗ࠿࡞ࡣ義

歯あࡀࡾ生保 80人㸦49.7％㸧ࠊ生保௨እ 32人㸦34.8％㸧࡜生保ࡢ方ࡀ多く

義歯ࢆ入࡚ࢀいࠋࡓ 

չ 運動習慣 

生保ࡣࠖࡾ運動習慣あࠕ  80人㸦50.3％㸧࡛生保௨እࡣ 44人㸦47.8％㸧

 ࠋࡓࡗ࠿࡞ࡣ差࡛࡞᭷意ࡀࡓࡗ࠿多ࡀ方ࡢ生保ࡣ人ࡿあࡀ運動習慣ࠖࠕ࡛
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表㻞䚷生活䛾背景
全体 生保 生保以外 㼜値

*1

n 253 161 92

住まい

䚷アパート 112㸦44.3㸧  81㸦50.3㸧 31㸦33.7㸧 <0.001

䚷簡易宿所  30㸦11.9㸧  8㸦5.0㸧 22㸦23.9㸧

䚷シェ䝹ター 20㸦7.9㸧 0 20㸦21.7㸧

䚷㔝宿  3㸦1.2㸧 0 3㸦3.3㸧

䚷マンション  74㸦29.2㸧  60㸦37.3㸧 14㸦15.2㸧

䚷そ䜜以外 14㸦5.5㸧 12㸦7.5㸧 2㸦2.2㸧

住まい䛾広さ

䚷～㻟畳 64㸦25.3㸧  24㸦14.9㸧 40㸦43.5㸧 <0.001

䚷㻟畳～㻠㻚㻡畳 46㸦18.2㸧  33㸦20.5㸧 13㸦14.1㸧
䚷㻠㻚㻡畳～㻢畳 59㸦23.3㸧  46㸦28.6㸧 13㸦14.1㸧

䚷㻢畳～㻥畳 58㸦22.9㸧  44㸦27.3㸧 14㸦15.2㸧

䚷㻥畳以上 26㸦10.3㸧 14㸦8.7㸧 12㸦13.0㸧

自炊

䚷部屋䛷自炊可 143㸦56.5㸧 106㸦65.8㸧 37㸦40.2㸧 <0.001

䚷共同自炊場 62㸦24.5㸧  35㸦21.7㸧 27㸦29.3㸧

䚷䛷䛝䛺い 48㸦19.0㸧  20㸦12.4㸧 28㸦30.4㸧

௙事

䚷廃品回収 0 0 0 <0.001

䚷日雇い 5 (2.0)  2㸦1.2㸧 3㸦3.3㸧

䚷特別清掃  79㸦31.2㸧 0 75㸦81.5㸧

䚷そ䛾௚  26㸦10.3㸧  25㸦15.5㸧 5㸦5.4㸧

䚷௙事䛺し 143㸦56.5㸧 134㸦83.2㸧 9㸦9.8㸧

収入

䚷～㻝万円 102㸦40.3㸧  97㸦60.2㸧 5㸦5.4㸧 <0.001

䚷㻝万円～㻟万円 10㸦4.0㸧  9㸦5.6㸧 1㸦1.1㸧

䚷㻟万円～㻡万円  28㸦11.1㸧 14㸦8.7㸧 14㸦15.2㸧

䚷㻡万円～㻝㻜万円  62㸦24.5㸧 16㸦9.9㸧 46㸦50.0㸧

䚷㻝㻜万円以上  51㸦20.2㸧  25㸦15.5㸧 26㸦28.3㸧

あい䜚䜣ᅾ住期間

䚷～㻟ヶ᭶  7㸦2.8㸧  5㸦3.1㸧 2㸦2.2㸧 ns

䚷㻟ヶ᭶～㻝ᖺ 15㸦5.9㸧 12㸦7.5㸧 3㸦3.3㸧

䚷㻝ᖺ～㻡ᖺ  43㸦17.0㸧  28㸦17.4㸧 15㸦16.3㸧

䚷㻡ᖺ～㻝㻜ᖺ  33㸦13.0㸧  21㸦13.0㸧 12㸦13.0㸧

䚷㻝㻜ᖺ～㻟㻜ᖺ  95㸦37.5㸧  57㸦35.4㸧 38㸦41.3㸧

䚷㻟㻜ᖺ以上  60㸦23.7㸧  38㸦23.6㸧 22㸦23.9㸧

喫煙

䚷吸わ䛺い  40㸦15.8㸧  22㸦13.7㸧 18㸦19.6㸧 ns

䚷禁煙した  90㸦35.6㸧  53㸦32.9㸧 37㸦40.2㸧

䚷喫煙し䛶い䜛 123㸦48.6㸧  86㸦53.4㸧 37㸦40.2㸧

歯䛾状態

䚷自分䛾歯䛾本数 10.5 ±9.8 10.6 ±9.8 10.3±10.0

䚷義歯あ䜚 112㸦44.3㸧 80㸦49.7㸧 32㸦34.8㸧 <0.001

䚷義歯䛺し 141㸦55.7㸧 81㸦50.3㸧 60㸦65.2㸧

運動習慣

䚷あ䜚 125㸦49.4㸧 81㸦50.3㸧 44㸦47.8㸧 ns

䚷䛺し 128㸦50.6㸧 80㸦49.7㸧 48㸦52.2㸧

㼚㻔%㻕䚷また䛿䚷ᖹ均値±標準偏差

ns ᭷意差ࡋ࡞

*1 χ
2
検定㸦生保vs生保௨እ㸧
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㸱㸧 病気ࡘ࡟い࡚  㸦表  表㸲㸧ࠊ3

ձ 通院状況 

生保ࠕࡣ定期的࡟通院ࠖࡀ 153 人㸦95.0％㸧ࠊ生保௨እࡣ 38 人㸦41.3％㸧

࡛あࠋࡓࡗ生保ࡢ調査ᑐ象ࡀ当院ཷ診者ࡵࡓࡢ定期通院ࡀ多く࡜ࡓࡗ࡞考

え୍ࠋࡿࢀࡽ方ࠊ生保௨እ࡛ࠕࡣ通院ࠕࡀࠖࡎࡏ定期的࡟通院ࠖୖࢆ回ࡾ

43人㸦46.7％㸧ࠋࡓࡗ࡞࡜ 

ղ 疾患 

生保ࡣ高血ᅽ 80人㸦49.7％㸧ࠊ糖ᒀ病 47人㸦29.2％㸧ࠊ狭心症࣭心筋梗

塞㸦8.7％㸧ࠊ生保௨እ࡛ࡶ高血ᅽ 20 人㸦21.7％㸧ࠊ糖ᒀ病 11 人㸦11.9％㸧 

狭心症࣭心筋梗塞 6人㸦6.5％㸧ୖ࡜఩ 3疾患同ࡌ生活習慣病࡛あࠋࡓࡗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ճ  ᕷ民検診ࠊ結核健診㸦ᅗ 3㸧 

ᕷ民健診ࡣ全体࡛半数ཷࡣ診Ṕ࡞ࡀく95ࠊ 人㸦37.5%㸧ࡣ毎ᖺཷ30ࠊࡅ

人㸦11.9%㸧ࡣ時々ཷ࡚ࡅいࠋࡓ結核検診ࠕࡣ毎ᖺཷ࡚ࡅいࠖࡿ生保ࡀ 70

人㸦43.5％㸧生保௨እࡣ 81人㸦88.0％㸧࡜生保௨እࡢ方ཷࡀ診率ࡀ高いࠋ

特別清掃ࡣᖺ࡟ 2 回必ࡎ結核健診࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡅཷࢆいཷ࡛ࡢ診率ࡀ高

い࡜考えࠋࡓࢀࡽ調査ᑐ象者全体࡛ࠕࡣ毎ᖺཷ࡚ࡅいࡀࠖࡿ 152人

㸦60.0％㸧࡛あࠋࡓࡗ 
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図３結核健診ʤ調査対象者全体ʥ

表㻟䚷病気䛻つい䛶㻔㻝㻕

全体 生保 生保以外 㼜値
*1

n 253 161 92

通院状況

  定期的䛻通院 191㸦75.5㸧 153㸦95.0㸧 38㸦41.3㸧 <0.001

䚷不定期䛺通院 17㸦6.7㸧  6㸦3.7㸧 11㸦12.0㸧

䚷通院し䛺い  45㸦17.8㸧  2㸦1.2㸧 43㸦46.7㸧

疾患䠄複数回答䠅

䚷糖尿病  58㸦45.1㸧  47㸦29.2㸧  11㸦11.9㸧 <0.001

䚷高血ᅽ 100㸦71.4㸧  80㸦49.7㸧  20㸦21.7㸧

䚷脂質異常症 10㸦8.0㸧  6㸦3.7㸧  4㸦4.3㸧

䚷狭心症心筋梗塞 20㸦15.2㸧 14㸦8.7㸧  6㸦6.5㸧

䚷脳卒中脳梗塞  8㸦5.4㸧  7㸦4.3㸧  1㸦1.1㸧

䚷腎臓病  7㸦4.8㸧  6㸦3.7㸧  1㸦1.1㸧

䚷肝臓病  9㸦7.0㸧  6㸦3.7㸧  3㸦3.3㸧

䚷肺結核  2㸦1.2㸧  2㸦1.2㸧 0

䚷そ䛾௚  66㸦45.7㸧  56㸦34.8㸧  10㸦10.9㸧

㼚㻔%㻕䚷また䛿䚷ᖹ均値±標準偏差

ns ᭷意差ࡋ࡞

*1 χ
2
検定㸦生保vs生保௨እ㸧
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㸲㸧食生活ࡘ࡟い࡚ 

ձ 食事ࡘ࡟い࡚㸦表㸳㸧 

生保࡛朝食ࡣࠖࡿべࡓ毎日ࡰ࡯ࠕ 115人㸦71.4％㸧ࠊ昼食 116 人

㸦72.0％㸧ࠊኤ食 147 人㸦91.3％㸧࡛あࠋࡓࡗ生保௨እࡣ朝食 62人

㸦67.4％㸧ࠊ昼食 71人㸦77.2％㸧ࠊኤ食 80 人㸦87.0％㸧ࠋࡓࡗ࡞࡜ 

毎日 3 食食べ࡚いࡿ人ࠊࡣ全体࡛ 149 人㸦58.8％㸧ࠋࡓࡗࡔ㸦ᅗ㸲㸧 

食事時間ࠕࡢ不規則࡛ࠖࡣ生保 45人㸦28.0％㸧ࠊ生保௨እ 35 人㸦38.0％㸧

࡛生保ࡢ方ࡀ不規則࡞食生活࡚ࡋࢆいࡿ人ࡀ多ࠋࡓࡗ࠿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表㸲ࠉ病気ࡘ࡟い࡚(2)

全体 生保 生保௨እ 㼜値
*1

n 253 161 92

ᕷ民健診

ࡿࡅ毎ᖺཷࠉ  95㸦37.5㸧 57㸦35.4㸧 38㸦41.3㸧 ns 

ࡿࡅ時々ཷࠉ  30㸦11.9㸧 20㸦12.4㸧 10㸦10.9㸧

ࡋ࡞࡜ࡇࡓࡅཷࠉ 128㸦50.6㸧 84㸦52.2㸧 44㸦47.8㸧

結核健診

ࡿࡅ毎ᖺཷࠉ 151㸦59.7㸧 70㸦43.5㸧 81㸦88.0㸧 <0.001

ࡿࡅ時々ཷࠉ  56㸦22.1㸧 53㸦32.9㸧 3㸦3.3㸧

ࡋ࡞࡜ࡇࡓࡅཷࠉ  46㸦18.2㸧 38㸦23.6㸧 8㸦8.7㸧

㼚㻔%㻕䚷また䛿䚷ᖹ均値±標準偏差

ns ᭷意差ࡋ࡞

*1 χ
2
検定㸦生保vs生保௨እ㸧

表5ࠉ食事時間

全体 生保 生保௨እ 㼜値
*1

n 253 161 92

朝食

ࡎ㐌5回௨ୖ食べࠉ  32㸦12.6㸧  22㸦13.7㸧 10㸦10.9㸧 ns

ࡎ㐌3～4回食べࠉ  28㸦11.1㸧 14㸦8.7㸧 14㸦15.2㸧

ࡎ㐌1～2回食べࠉ 16㸦6.3㸧 10㸦6.2㸧 6㸦6.5㸧

ࡿ毎日食べࡰ࡯ࠉ 177㸦70.0㸧 115㸦71.4㸧 62㸦67.4㸧

昼食

ࡎ㐌5回௨ୖ食べࠉ 21㸦8.3㸧  17㸦10.6㸧 4㸦4.3㸧 ns

ࡎ㐌3～4回食べࠉ  26㸦10.3㸧 14㸦8.7㸧 12㸦13.0㸧

ࡎ㐌1～2回食べࠉ 19㸦7.5㸧 14㸦8.7㸧 5㸦5.4㸧

ࡿ毎日食べࡰ࡯ࠉ 187㸦73.9㸧 116㸦72.0㸧 71㸦77.2㸧

ኤ食

ࡎ㐌5回௨ୖ食べࠉ 5㸦2.0㸧  3㸦1.9㸧 2㸦2.2㸧 ns

ࡎ㐌3～4回食べࠉ 8㸦3.2㸧  3㸦1.9㸧 5㸦5.4㸧

ࡎ㐌1～2回食べࠉ 13㸦5.1㸧  8㸦5.0㸧 5㸦5.4㸧

ࡿ毎日食べࡰ࡯ࠉ 227㸦89.7㸧 147㸦91.3㸧 80㸦87.0㸧

食事時間

いࡋ規則正ࠉ 123㸦48.6㸧 86㸦53.4㸧 37㸦40.2㸧 ns

ࡿࢀࡎ時々ࠉ  50㸦19.8㸧 30㸦18.6㸧 20㸦21.7㸧

不規則ࠉ  80㸦31.6㸧 45㸦28.0㸧 35㸦38.0㸧

㼚㻔%㻕䚷また䛿䚷ᖹ均値±標準偏差

ns ᭷意差ࡋ࡞

*1 χ
2
検定㸦生保vs生保௨እ㸧
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ղ 食事習慣ࡘ࡟い࡚㸦表 6㸧 

 ࠋࡓࡗ࠿࡞ࡣ差࡟食事習慣࡟生保௨እ࡜除い࡚生保ࢆ嫌いࠖࡁ好ࠕ

ࡿࡵ含ࢆࠖࡿあࡾ࡞࠿ࠕ及びࠖࡿあࡋ少ࠕࡀ方ࡢ生保ࡣ嫌い࡛ࠖࡁ好ࠕ

࡜ 66人㸦38.5％㸧࡛生保௨እࡢ 19人㸦20.7人㸧࡟比べ᭷意࡟多ࠋࡓࡗ࠿

全体࡛ࡣ利用࡛ࠖࡢ食品ࡳ調理済ࠕ 138人㸦54.5％㸧ࡰ࡯毎日食べ࡜࡯ࠕࠊ

いࠖ40࡞食べ࡝ࢇ 人㸦15.8％㸧࡟比べ多いࡼう࡟思わࠋࡓࢀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生保
62%

生保以外
38%

図4ʰ毎日3食食べるʱ

表㸴ࠉ食事習慣

全体 生保 生保௨እ 㼜値
*1

n 253 161 92

好ࡁ嫌い

ࡋ࡞࡝ࢇ࡜࡯ࠉ 172㸦68.0㸧 99㸦61.5㸧 73㸦79.3㸧 0.003

ࡿあࡋ少ࠉ  58㸦22.9㸧 41㸦25.5㸧 17㸦18.5㸧

ࡿあࡾ࡞࠿ࠉ 23㸦9.1㸧 21㸦13.0㸧 2㸦2.2㸧

食事ࢻ࣮ࣆࢫ

ࡿ食べࡾくࡗゆࠉ 83㸦32.8㸧 54㸦33.5㸧 29㸦31.5㸧 ns 

ࡿ食べ࡟ᬑ通ࠉ 92㸦36.4㸧 59㸦36.6㸧 33㸦35.9㸧

᪩食いࠉ 78㸦30.8㸧 48㸦29.8㸧 30㸦32.6㸧

間食習慣

ࡿ毎日食べࡰ࡯ࠉ  56㸦22.1㸧 35㸦21.7㸧 21㸦22.8㸧 ns

ࡿ㐌3～4回食べࠉ  29㸦11.5㸧 17㸦10.6㸧 12㸦13.0㸧

ࡿ㐌1～2回食べࠉ  37㸦14.6㸧 22㸦13.7㸧 15㸦16.3㸧

い࡞食べ࡝ࢇ࡜࡯ࠉ 131㸦51.8㸧 87㸦54.0㸧 44㸦47.8㸧

夜食習慣

ࡿ毎日食べࡰ࡯ࠉ 18㸦7.1㸧 13㸦8.1㸧 5㸦5.4㸧 ns

ࡿ㐌3～4回食べࠉ 19㸦7.5㸧  7㸦4.3㸧 12㸦13.0㸧

ࡿ㐌1～2回食べࠉ 22㸦8.7㸧 14㸦8.7㸧 8㸦8.7㸧

い࡞食べ࡝ࢇ࡜࡯ࠉ 194㸦76.7㸧 127㸦78.9㸧 67㸦72.8㸧

調理済食品ࡢ利用

ࡿ毎日食べࡰ࡯ 138㸦54.5㸧 87㸦54.0㸧 51㸦55.4㸧 ns

㐌3～4回食べࡿ 41㸦16.2㸧 26㸦16.1㸧 15㸦16.3㸧

㐌1～2回食べࡿ 34㸦13.4㸧 24㸦14.9㸧 10㸦10.9㸧

い࡞食べ࡝ࢇ࡜࡯ 40㸦15.8㸧 24㸦14.9㸧 16㸦17.4㸧

㼚㻔%㻕䚷また䛿䚷ᖹ均値±標準偏差

ns ᭷意差ࡋ࡞

*1 χ
2
検定㸦生保vs生保௨እ㸧
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մ 飲酒ࡘ࡟い࡚ 㸦表㸵㸧 

飲酒習慣ࡶ生保࡜生保௨እ࡛᭷意差ࢆ認ࠋࡓࡗ࠿࡞ࡵ全体࡛ࡣ朝食時ࡢ

飲酒࡞࡝ࢇ࡜࡯ࡣく全体࡛ 2.4％࡛あࠋࡓࡗኤ食時ࡢ飲酒ࡣ 51 人㸦20.2％㸧

ࡴ毎日飲ࡰ࡯ࠕࡀ ࡀいࠖ࡞ࡲ飲࡝ࢇ࡜࡯ࠕࠊࠖ 172人㸦68.0％㸧࡜多数占ࡵ

ࡵ最近やࠕ࡜いࠖ66人㸦26.1％㸧࡞ࡋ飲酒࡜ࡶ࡜ࡶࠕࡣい人࡞ࡋ飲酒ࠋࡓ

࡜ࡿࡏ合わࢆ85人㸦33.6％㸧ࠖࡓ 151人㸦59.7％㸧࡛約 6 割ࠋࡓࡗ࡞࡟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

յ 食品群別摂ྲྀ㔞 㸦表 8㸧 

食品群別摂ྲྀ㔞ࢆ生保࡜生保௨እ࡛比較ࠕࠊ࡜ࡿࡍ穀類 砂糖࣭甘味ࠕࠊࠖ

料類 緑黄色㔝菜ࠕࠊࠖ 生保௨እࡳࡢ穀類ࠖࠕࠋࡓࡵ認ࢆ魚௓類࡛ࠖ᭷意差ࠕࠊࠖ

 ࡣ穀類ࠖࠕ࡜ࡿࡍ生保ᑐ生保௨እ࡛比較ࠋࡓࡗ࠿多ࡀ生保群ࡣ௚ࠊ多くࡀ

452.4g ᑐ 536.4gࠕࠊ砂糖࣭甘味料類ࠖࡣ 82.8ｇᑐ 69.3ｇ࡛あࠋࡓࡗ 

 

 

 

 

 

表7ࠉ飲酒

全体 生保 生保௨እ 㼜値
*1

n 253 161 92

朝食時ࡢ飲酒

ࡴ毎日飲ࡰ࡯ࠉ  6㸦2.4㸧  5㸦3.1㸧 1㸦1.1㸧 ns

ࡴ㐌3～4回飲ࠉ  3㸦1.2㸧  1㸦0.6㸧 2㸦2.2㸧

ࡴ㐌1～2回飲ࠉ  8㸦3.2㸧  4㸦2.5㸧 4㸦4.3㸧

い࡞ࡲ飲࡝ࢇ࡜࡯ࠉ 236㸦93.3㸧 151㸦94.8㸧 85㸦92.4㸧

昼食時ࡢ飲酒

ࡴ毎日飲ࡰ࡯ࠉ  8㸦3.2㸧  5㸦3.1㸧 3㸦3.3㸧 ns

ࡴ㐌3～4回飲ࠉ  2㸦0.8㸧  1㸦0.6㸧 1㸦1.1㸧

ࡴ㐌1～2回飲ࠉ  14㸦5.5㸧  7㸦4.3㸧 7㸦7.6㸧

い࡞ࡲ飲࡝ࢇ࡜࡯ࠉ  229㸦90.5㸧 148㸦91.9㸧 81㸦88.0㸧

ኤ食時ࡢ飲酒

ࡴ毎日飲ࡰ࡯ࠉ  51㸦20.2㸧  34㸦21.1㸧 17㸦18.5㸧 ns

ࡴ㐌3～4回飲ࠉ  9㸦3.6㸧  5㸦3.1㸧 4㸦4.3㸧

ࡴ㐌1～2回飲ࠉ 21㸦8.3㸧 16㸦9.9㸧 5㸦5.4㸧

い࡞ࡲ飲࡝ࢇ࡜࡯ࠉ 172㸦68.0㸧 106㸦65.8㸧 66㸦71.7㸧

飲酒࡞ࡋい人

い࡞ࡲ飲࡜ࡶ࡜ࡶࠉ  66㸦26.1㸧 37㸦23.0㸧 29㸦31.5㸧 ns

ࡓࡵ最近やࠉ  85㸦33.6㸧 58㸦36.0㸧 27㸦29.3㸧

㼚㻔%㻕䚷また䛿䚷ᖹ均値±標準偏差

ns ᭷意差ࡋ࡞

*1 χ
2
検定㸦生保vs生保௨እ㸧
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ն 栄養素摂ྲྀ㔞 㸦表㸷㸧 

௒回ࡢ栄養素等摂ྲྀ㔞ࡣ前回分ࡢ࡜比較ࢆ行うࠕࡵࡓ日本食品標準成分

表㸦七訂㸧ࠖ ࡛算出ࠋࡓࡋ 

生保࡜生保௨እ࡛比較࡜ࡿࡍୗグ࡟述べ࡟ࡢࡶࡿ᭷意差ࢆ認ࡢࡑࠋࡓࡵ

中࡛炭水໬物ࡳࡢ生保௨እࡀ多くࠊ௚ࡣ少ࠋࡓࡗ࠿࡞炭水໬物㸦g㸧ࡣ生保

ᖹ均 ᖹ均ࡀ生保௨እࠊ282.8 生保ࡣンＤ㸦ਹ㸧࣑タࣅࠊ315.6 生保௨ࠊ6.3

እ ン࣑タࣅࠊ5.0 B12 (ਹ㸧ࡣ生保 生保௨እࠊ5.8 摂ࡢ生保ࡶࢀࡎい࡜4.9

ྲྀ㔞ࡀ多࣮ࢠࣝࢿ࢚ࠋࡓࡗ࠿比࡟関ࡋ生保群࡜生保௨እ群࡛比較࢔࡜ࡿࡍ

ࣝコ࣮࣮ࣝࢠࣝࢿ࢚比࡛ࡣ᭷意差ࢆ認ࠊࡀࡓࡗ࠿࡞ࡵ௚࣮ࢠࣝࢿ࢚ࡢ比ࠊ

即ࡕ穀類ࠊ炭水໬物࡛᭷意差ࢆ認ࠋࡓࡵ穀類࡜炭水໬物࠾࡟い࡚ࡣ生保௨

እ群ࡀ高値࡛あࠊࡀࡓࡗ௚ࡣ生保群ࡀ高ࠋࡓࡗ࠿ 

2020 ᖺࡽ࠿食品標準成分表ࡀ新ࡋく改訂ࢀࡉ八訂ࠋࡓࡗ࡞࡟八訂ࡿࡼ࡟栄

養素等摂ྲྀ㔞ࢆ表 9-2 ࠊࡀࡓࡗあ࡛ࢺ数パ࣮センࡣ差ࠊ結果ࡢࡑࠋࡓࡋ示࡟

活性当㔞࣮ࣝࣀVAࣞチࠊࡾ࡞八訂࡛పくࡣ値ࡢ㸦-6.2％㸧࣮ࢠࣝࢿ࢚

㸦+10.3％㸧及び食物繊維㸦+20.8％㸧࡛ࡣ高値ࠋࡓࡗ࡞࡟ 

表8㸬食品群別摂ྲྀ㔞

全体 生保 生保௨እ p値

n 253 161 92

穀類 479.4 ±200.8 452.6 ±181.1 ±223.6 526.4ࠉ 0.0046

いࡶ類 39.8 ±36.9 41.9 ±40.8 ±28.4 36.1ࠉ ns 

砂糖࣭甘味料類 7.2 ±7.9 7.9 ±8.3 ±7.0 5.9ࠉ 0.0456

豆類 85.9 ±73.6 80.3 ±67.4 ±82.5 95.5ࠉ ns 

種実類 1.7 ±5.1 1.5 ±4.8 ±5.5 2.0ࠉ ns 

緑黄色㔝菜 45.9 ±38.2 52.2 ±41.4 ±29.0 34.9ࠉ 0.0004

㔝菜ࡢ௚ࡢࡑ 67.1 ±54.8 71.1 ±55.4 ±53.0 60.0ࠉ ns 

果実類 110.2 ±127.3 107.8 ±115.7 ±145.6 114.5ࠉ ns 

類ࡇࡢࡁ 6.1 ±9.4 6.5 ±9.4 ±9.4 5.3ࠉ ns 

海草類 1.3 ±3.3 1.3 ±3.3 ±3.3 1.3ࠉ ns 

魚௓類 77.9 ±48.0 82.8 ±49.7 ±43.5 69.3ࠉ 0.03

肉類 85.3 ±59.1 89.6 ±63.5 ±49.4 77.8ࠉ ns 

卵類 33.0 ±27.6 32.8 ±25.7 ±30.7 33.5ࠉ ns 

乳類 169.6 ±226.9 169.1 ±179.1 ±293.0 170.4ࠉ ns 

油脂類 12.5 ±11.5 13.1 ±12.3  11.9 ±9.9 ns 

菓子類 31.4 ±39.7 30.9 ±43.0   32.5 ±33.2 ns 

嗜好飲料類 396.0 ±404.2 386.5 ±429.0   412.7 ±356.1 ns 

調味料࣭香辛料類 20.8 ±13.1 21.3 ±13.1   19.8 ±13.1 ns 

㼚s ᭷意差䛺し

ᖹ均±標準偏差

分類࡟参考ࢆ食品群別摂ྲྀ㔞ࡢ国民健康栄養調査ࠉ※
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表9-1ࠉ栄養素等摂ྲྀ㔞

7訂 全体 生保 生保௨እ p値

n 253 161 92

㺒㺦㺷㺕㺼㺎(kcal) 2181.0 ±716.8  2131.2 ±790.1 2230.8 ±643.5 ns

㺞㺻㺨㺽㺖質(g)  75.7 ±27.1   76.0 ±30.5  75.4 ±23.7 ns

脂質(g)  65.4 ±31.1 ±34.6 66.4ࠉ  64.3 ±27.6 ns

炭水໬(g)  299.2 ±103.9   282.8 ±103.9  315.6 ±103.8 0.012

㺣㺢㺶㺑ﾑ(਺)  4383.0 ±1938.2   4421.0 ±2085.2  4345.1 ±1785.4 ns

㺔㺶㺑ﾑ(਺) 2416.0 ±981.6   2472.5 ±1060.7 2317.2 ±842.6 ns

㺔㺷ｼ㺑ﾑ(਺)  542.5 ±347.8   540.8 ±304.6  544.2 ±391.0 ns

Mg(਺)  352.0 ±135.2   348.0 ±144.8  356.0 ±125.5 ns

ࣜン(਺㸧 1130.0 ±446.1  1127.4 ±467.9 1132.6 ±424.3 ns

鉄(਺)  7.4 ±2.8   7.4 ±3.0  7.3 ±2.4 ns

亜鉛(਺)  8.9 ±3.3   8.8 ±3.5  9.0 ±2.9 ns

銅(਺)  1.2 ±0.4   1.2 ±0.5  1.2 ±0.4 ns

VA㺸㺟当(ਹ)  414.2 ±285.0   468.4 ±313.9  360.0 ±245.3 0.005

V.D(ਹ)  5.7 ±4.1   6.3 ±4.4  5.0 ±3.4 0.017

VE㺢ｺα(਺)  7.3 ±3.3   7.7 ±3.7  6.9 ±2.6 ns

V.K(ਹ)  287.8 ±174.3   296.9 ±176.6  278.7 ±170.5 ns

V.B1(਺)  1.1 ±0.4   1.1 ±0.4  1.1 ±0.4 ns

V.B2(mg)  1.1 ±0.5   1.1 ±0.5  1.1 ±0.6 ns

㺣㺐㺏ｼ㺻(mg) 19.4 ±7.7  19.2 ±8.2 19.5 ±6.9 ns

V.B6(mg)  1.4 ±0.5   1.4 ±0.6  1.4 ±0.5 ns

V.B12(ਹ)  5.4 ±3.2   5.8 ±3.3  4.9 ±3.0 0.027

葉酸(ਹ)  309.5 ±136.6   322.3 ±151.2  287.1 ±122.1 ns

㺨㺽㺻㺢㺡㺻(਺)  6.1 ±2.4   6.0 ±2.4  6.2 ±2.3 ns

V.C(਺)  85.1 ±54.0   90.7 ±54.8  79.4 ±51.9 ns

飽和脂(g) 19.4 ±9.9  19.4 ±9.6  19.3 ±10.4 ns

୍価脂(g)  23.3 ±12.6   24.0 ±13.6  22.6 ±10.5 ns

n-6系(g) 12.3 ±7.1  12.3 ±8.4 12.3 ±5.8 ns

n-3系(g)  2.9 ±1.7   3.0 ±1.8  2.7 ±1.4 ns

Chole(਺)  308.0 ±171.5   315.6 ±166.0  300.3 ±181.3 ns

食物繊維(g) 13.7 ±5.2  13.5 ±5.3 13.8 ±4.8 ns

食塩(g) 11.1 ±5.1  11.2 ±5.4 11.0 ±4.5 ns

穀類㺒㺦㺷㺕㺼-比(%㸧  37.1 ±12.5   35.6 ±11.8  38.9 ±13.4 0.001

㺞㺻㺨㺽㺖質㺒㺦㺷㺕㺼㺎比(%) 14.0 ±2.7  14.4 ±2.8 13.6 ±2.4 0.019

脂質㺒㺦㺷㺕㺼㺎比(%) 26.6 ±6.8  27.6 ±6.7 25.5 ±6.9 ns

動物㺞㺻㺨㺽㺖質比(%)  48.0 ±12.3   50.9 ±11.1  45.1 ±13.5 0.0001

動物脂質比(%)  29.1 ±16.9   31.0 ±17.3  27.2 ±16.1 ns

炭水໬物㺒㺦㺷㺕㺼㺎比(%) 55.2 ±9.2  53.5 ±8.7 56.9 ±9.7 0.0036

㺏㺷ｺ㺎㺷㺒㺦㺷㺕㺼㺎比(%)  4.1 ±7.8   4.4 ±8.3  3.8 ±7.0 ns

ᖹ均±標準偏差

㼚s ᭷意差䛺し
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表㻥㻙㻞䚷栄養素等摂取㔞

㻤訂 全体 生保 生保以外 㼜値

n 253 161 92 ns

䡰ﾈ䢕䡳䢚䡬㻔㼗ca㼘㻕  㻞㻜㻢㻢㻚㻝 ±㻢㻤㻜㻚㻢  㻞㻜㻝㻢㻚㻞 ±㻣㻡㻟㻚㻜 㻞㻝㻝㻡㻚㻥 ±㻢㻜㻤㻚㻟 ns

タンパク質㻔㼓㻕    㻣㻡㻚㻞 ±㻞㻣㻚㻝   㻣㻡㻚㻢 ±㻟㻜㻚㻡  㻣㻠㻚㻤 ±㻞㻟㻚㻣 ns

脂質㻔㼓㻕    㻢㻡㻚㻞 ±㻟㻝㻚㻠   㻢㻢㻚㻢 ±㻟㻡㻚㻞  㻢㻟㻚㻤 ±㻞㻣㻚㻢 ns

炭水化㻔㼓㻕    㻟㻜㻜㻚㻣 ±㻝㻜㻡㻚㻡   㻞㻤㻟㻚㻜 ±㻝㻜㻠㻚㻢  㻟㻝㻤㻚㻠 ±㻝㻜㻟㻚㻢 0.009

䢁䢀䢔䡯ﾑ㻔㎎㻕    㻠㻞㻢㻥㻚㻣 ±㻝㻥㻜㻥㻚㻥   㻠㻟㻜㻥㻚㻡 ±㻞㻜㻟㻢㻚㻢  㻠㻞㻞㻣㻚㻡 ±㻝㻣㻤㻟㻚㻞 ns

䡲䢔䡯ﾑ㻔㎎㻕   㻞㻟㻤㻜㻚㻝 ±㻥㻡㻠㻚㻥   㻞㻠㻡㻥㻚㻜 ±㻝㻜㻡㻡㻚㻢 㻞㻟㻜㻝㻚㻞 ±㻤㻠㻟㻚㻢 ns

䡲䢕ｼ䡯ﾑ㻔㎎㻕    㻡㻞㻤㻚㻥 ±㻟㻡㻝㻚㻞   㻡㻠㻢㻚㻥 ±㻟㻜㻤㻚㻡  㻡㻡㻝㻚㻜 ±㻟㻥㻟㻚㻥 ns

M㼓㻔㎎㻕    㻟㻟㻡㻚㻥 ±㻝㻞㻤㻚㻤   㻟㻟㻠㻚㻢 ±㻝㻟㻢㻚㻣  㻟㻟㻥㻚㻡 ±㻝㻝㻠㻚㻟 ns

䝸ン㻔㎎䠅   㻝㻝㻜㻥㻚㻜 ±㻠㻠㻜㻚㻣  㻝㻝㻜㻤㻚㻝 ±㻠㻢㻜㻚㻝 㻝㻝㻝㻜㻚㻠 ±㻠㻞㻝㻚㻤 ns

鉄㻔㎎㻕    㻣㻚㻤 ±㻟㻚㻜   㻣㻚㻥 ±㻟㻚㻞  㻣㻚㻣 ±㻞㻚㻢 ns

亜鉛㻔㎎㻕    㻥㻚㻞 ±㻟㻚㻠   㻥㻚㻝 ±㻟㻚㻣  㻥㻚㻞 ±㻞㻚㻥 ns

銅㻔㎎㻕    㻝㻚㻞 ±㻜㻚㻠   㻝㻚㻝 ±㻜㻚㻠  㻝㻚㻞 ±㻜㻚㻠 ns

V㻭䢖䡽当㻔㎍㻕    㻠㻠㻢㻚㻣 ±㻟㻤㻣㻚㻝   㻠㻥㻠㻚㻞 ±㻟㻞㻝㻚㻝  㻟㻥㻝㻚㻞 ±㻞㻡㻠㻚㻟 0.008

V㻰㻔㎍㻕    㻢㻚㻢 ±㻠㻚㻟   㻣㻚㻝 ±㻠㻚㻢  㻡㻚㻤 ±㻟㻚㻢 0.02

V㻱䢀ｺα㻔㎎㻕    㻣㻚㻣 ±㻟㻚㻠   㻤㻚㻜 ±㻟㻚㻤  㻣㻚㻞 ±㻞㻚㻣 ns

V㻚K㻔㎍㻕    㻞㻢㻡㻚㻜 ±㻝㻣㻠㻚㻜   㻞㻥㻡㻚㻥 ±㻝㻣㻢㻚㻡  㻞㻣㻣㻚㻝 ±㻝㻢㻥㻚㻥 ns

V㻚㻮㻝㻔㎎㻕    㻝㻚㻝 ±㻜㻚㻠   㻝㻚㻝 ±㻜㻚㻠  㻝㻚㻝 ±㻜㻚㻠 ns

V.B2(mg)   㻝㻚㻝 ±㻜㻚㻡   㻝㻚㻞 ±㻜㻚㻡  㻝㻚㻝 ±㻜㻚㻢 ns

䢁䡮䡭ｼ䢙㻔㼙㼓㻕  㻝㻥㻚㻥 ±㻤㻚㻜  㻝㻥㻚㻥 ±㻤㻚㻡 㻝㻥㻚㻥 ±㻣㻚㻝 ns

V.B6(mg)   㻝㻚㻠 ±㻜㻚㻡   㻝㻚㻡 ±㻜㻚㻢  㻝㻚㻠 ±㻜㻚㻡 ns

V㻚㻮㻝㻞㻔㎍㻕   㻡㻚㻤 ±㻟㻚㻟   㻢㻚㻝 ±㻟㻚㻠  㻡㻚㻞 ±㻟㻚㻜 0.022

葉酸㻔㎍㻕   㻟㻝㻜㻚㻠 ±㻝㻟㻣㻚㻠   㻟㻞㻣㻚㻟 ±㻝㻡㻞㻚㻜  㻞㻥㻞㻚㻜 ±㻝㻞㻞㻚㻤 ns

ﾊ䢛䢙䢀䡿䢙㻔㎎㻕   㻢㻚㻜 ±㻞㻚㻟   㻢㻚㻜 ±㻞㻚㻠  㻢㻚㻞 ±㻞㻚㻟 ns

V㻚㻯㻔㎎㻕   㻤㻡㻚㻜 ±㻡㻟㻚㻣   㻤㻥㻚㻣 ±㻡㻠㻚㻟  㻣㻥㻚㻣 ±㻡㻞㻚㻡 ns

飽和脂㻔㼓㻕   㻝㻥㻚㻠 ±㻝㻜㻚㻜  㻝㻥㻚㻡 ±㻥㻚㻤  㻝㻥㻚㻞 ±㻝㻜㻚㻠 ns

一価脂㻔㼓㻕   㻞㻟㻚㻠 ±㻝㻞㻚㻝   㻞㻟㻚㻥 ±㻝㻟㻚㻤  㻞㻞㻚㻠 ±㻝㻜㻚㻟 ns

㼚㻙㻢系㻔㼓㻕  㻝㻞㻚㻢 ±㻢㻚㻢  㻝㻞㻚㻢 ±㻣㻚㻣 㻝㻞㻚㻠 ±㻡㻚㻟 ns

㼚㻙㻟系㻔㼓㻕   㻞㻚㻣 ±㻝㻚㻡   㻞㻚㻤 ±㻝㻚㻢  㻞㻚㻡 ±㻝㻚㻞 ns

㻯㼔㼛㼘e㻔㎎㻕   㻟㻜㻜㻚㻠 ±㻝㻢㻞㻚㻤   㻟㻜㻡㻚㻤 ±㻝㻡㻢㻚㻥  㻞㻥㻜㻚㻥 ±㻝㻢㻣㻚㻤 ns

食物繊維㻔㼓㻕 㻝㻣㻚㻟 ±㻢㻚㻢  㻝㻣㻚㻠 ±㻣㻚㻝 㻝㻣㻚㻝 ±㻡㻚㻤 ns

食塩㻔㼓㻕 㻝㻜㻚㻥 ±㻡㻚㻜  㻝㻜㻚㻥 ±㻡㻚㻟 㻝㻜㻚㻣 ±㻠㻚㻡 ns

穀類䡰ﾈ䢕䡳䢚㻙比㻔%䠅 䚷㻟㻡㻚㻥 ±㻝㻞㻚㻣   㻟㻠㻚㻤 ±㻝㻝㻚㻥  㻟㻤㻚㻜 ±㻝㻟㻚㻟 0.009

タンパク質䡰ﾈ䢕䡳䢚䡬比㻔%㻕 㻝㻠㻚㻤 ±㻞㻚㻥  㻝㻡㻚㻝 ±㻟㻚㻝 㻝㻠㻚㻞 ±㻞㻚㻢 0.016

脂質䡰ﾈ䢕䡳䢚䡬比㻔%㻕 㻞㻤㻚㻟 ±㻣㻚㻠  㻞㻥㻚㻟 ±㻣㻚㻟 㻞㻢㻚㻣 ±㻣㻚㻠 ns

動物䡼䢙ﾊ䢛䡴質比㻔%㻕 䚷㻠㻤㻚㻝 ±㻝㻞㻚㻠   㻡㻝㻚㻝 ±㻝㻝㻚㻞  㻠㻡㻚㻝 ±㻝㻟㻚㻡 0.0001

動物脂質比㻔%㻕 䚷㻞㻥㻚㻝 ±㻝㻢㻚㻤   㻟㻝㻚㻝 ±㻝㻣㻚㻡  㻞㻣㻚㻝 ±㻝㻢㻚㻝 ns

炭水化物䡰ﾈ䢕䡳䢚䡬比㻔%㻕 㻡㻤㻚㻢 ±㻥㻚㻥  㻡㻢㻚㻣 ±㻥㻚㻡  㻢㻜㻚㻡 ±㻝㻜㻚㻞 ns

䡭䢕ｺ䡬䢕䡰ﾈ䢕䡳䢚䡬比㻔%㻕 䚷㻠㻚㻟 ±㻣㻚㻥   㻠㻚㻣 ±㻤㻚㻡  㻟㻚㻥 ±㻣㻚㻞 ns

※㻞㻜㻞㻜ᖺ度䜘䜚日本食品成分表䛜㻣訂䛛䜙㻤訂へ改定さ䜜た䚹

今後䛿㻤訂䛾成分表䛜基準䛻䛺䜛ため䚸㻤訂䛷算出した栄養素等摂取㔞䜢表記し䛶䛚く

ᖹ均±標準偏差
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㸳.考察 

  あいࢇࡾ地域࡛ࡢ生活背ᬒࡣ変໬ࡘࡘࡋあࡀࡿ依然࡚ࡋ࡜厳ࡋい状況࡟あࠋࡿ生

活保護ཷ給者ࡶᖺ々増加ࡋ 2024 ᖺ 3 ᭶ 1 日ࡢ概数値ࡣ 37.0％࡛あࠋࡿ本調査࡛ࡣ調

査ᑐ象者 253 人中 161 人ࡀ生活保護ཷ給者㸦63.6％㸧࡛ᖹ均ᖺ齢ࡣ 68.4 ṓࠋࡓࡗࡔ地

域ࡣ高齢໬࡜共࡟生活保護ཷ給率࡚ࡗࡀୖࡀいࠋࡿ元々ࠊ単身男性日雇い労働者ࡢ街

࡛あࡓࡗあいࠊࡀࢇࡾ高齢໬ࡋ単身高齢男性࡛生保ཷ給者ࡢ街ࠋࡓࡁ࡚ࡗ࡞࡟あいࡾ

ࡣ単身高齢໬率ࡶ西成༊࡛ࡿあࡢ地域ࢇ  ࠋࡿ高値࡛あ࡜28.4%

西成༊࡛ࡶ単身高齢໬時௦ࢆ迎え࡚ࠊࡾ࠾福祉ࡢ街あいࡢࢇࡾ問㢟ࡀ௒後ࡢ高齢໬࡜

単身即ࡕ孤立໬社会ࢆ迎えࡿ日本ࡢ先駆ࡼࡿ࡞࡜ࡅう࡟思わࠋࡿࢀ 

 ௒回ࡢ調査࡛食品群別摂ྲྀ㔞࡛ࡣ生保௨እࡣ穀類ࢆ多く摂ྲྀࠊࡋ生保ࡣ緑黄色㔝菜ࠊ

魚௓類ࢆ多く摂ྲྀ࡚ࡋいࠋࡓ栄養素摂ྲྀ㔞࡛ࡣ生保௨እ࡛ VAࣞチ࣮ࣝࣀ当㔞ࠊVDࠊ

VB12࡟᭷意࡟పࠊࡽ࠿࡜ࡇࡓࡗ࠿㔝菜摂ྲྀ㔞ࡀ少࡜ࡓࡗ࠿࡞考えࠋࡿࢀࡽ 

 

㸯㸧 2015ᖺ社会་学研究会ࡢ調査 8㸧ࡢ࡜比較 

2015ᖺ社会་学研究会ࡢ調査報告࡜比較ࠊ࡜ࡿࡍᖺ齢ࡣᖹ均 65.4 ṓࠊࡽ࠿௒回

ᖹ均ࡣ 68.4 ṓ࡜ 3 ṓ高齢໬ࡀ㐍࡛ࢇいࠋࡿ肥満ࡘ࡟い࡚前回 BMI23.8࡟ᑐ࡚ࡋ௒回ࡣ

㸦表ࠋࡓࡗ࠿࡞ࡵ認ࢆ差ࡶ本数ࡢ歯ࠊく࡞ࡣ᭷意差࡜23.9 10㸧 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

生活背ᬒ࡛ࡣあいࢇࡾ地域࡛ᅾఫ期間 10 ᖺࡽ࠿ 30 ᖺࠊ生保ࡣ 3 畳௨ୖ࢔ࡢパ࣮ࠊࢺ

生保௨እࡣ 3 畳未満࢔ࡢパ࣮࡛ࢺ特掃ࡢ௙事ࡽࡀ࡞ࡋࢆ自炊環境ࡢ整ࡓࡗ暮ࢆࡋࡽ変

わࡎࡽ送࡚ࡗい୍ࠋࡿ方ࠊ生保௨እ࡛࢙ࣝࢩタ࣮利用者ࡀ減少ࡋ㸦57.0%ࡽ࠿ 21.7%㸧

ࡽ࠿㸦32.8%ࡓふえࡀ及び簡易宿所利用者ࢺパ࣮࢔ 57.6%㸧࡚ࡋࡑࠋ཰入ࡀ増加ࠋࡓࡋ

即ࠊࡕ生保ࡣ生活保護給付௨እࡢ཰入ࡀあࡿ人ࡀ前回 ࡽ࠿8.8% 増加㸦ᅗ࡟39.7% 5㸧

増加㸦5万෇௨ୖࡀ཰入ࡶ生保௨እ࡛ࠊࡋ ࡽ࠿32.1% 78.3%㸧࡚ࡋい65ࠋࡓ ṓ௨ୖࡢ人

㸦ᅗࠋࡿࢀࡽ考えࡶ可能性ࡓ増えࡀ多くᖺ金ཷ給者ࡀ 6㸧 

 

 

 

表10.身体的特徴

本調査㸦2023㸧 前回調査㸦2015㸧 p値

ｎ 253 253

ᖺ齢   68.4 ±10.0  65.4 ±7.1

身長 165.1 ±7.0 164.3 ±7.3 0.02

体㔜   65.3 ±14.6   64.3 ±12.6 ns

BMI  23.9 ±4.7  23.8 ±4.5

BMI<18.5ࠉࠉ 22㸦8.7㸧 16㸦6.3㸧

BMIӌBMI<25   148㸦58.5㸧 157㸦62.1㸧 ns

BMIӍ25ࠉࠉࠉ  83㸦32.8㸧  80㸦31.6㸧

ᖹ均値±標準偏差



15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

喫煙ࠕࡣ吸わ࡞いࠖࠕ࡜禁煙ࢆࠖࡓࡋ合わ࡚ࡏ前回㸦41.9％㸧௒回㸦51.4％㸧ࡓ࡜

 ࠋࡓ増え࡚いࡀい人࡞吸わࢆࡇࡤ

食事習慣࡛ࡰ࡯ࠕ毎日食べࡣࠖࡿ前回㸦72.8％)௒回㸦77.9％㸧࡜ 1 日 3食摂ྲྀ率ࡀ

高くࠋࡓࡗ࡞飲酒習慣࡛ࠕࡣ飲酒࡞ࡋい人ࠖࠕ࡜最近やࢆࠖࡓࡵ合わ࡚ࡏ前回

㸦44.3％㸧ࡽ࠿௒回㸦59.7％㸧ࣝ࢔࡜コ࣮ࣝ摂ྲྀ࡞ࡋい人ࡀ増えࠋࡓ㸦ᅗ 7㸧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養調査開始時㸦1972࡜ࡿࡍ比較ࢆ推移ࡢ比࣮ࢠࣝࢿ࢚コ࣮ࣝࣝ࢔ ᖺ㸧࡛ࡣ ࠊ22.3％

前回調査㸦2015ᖺ㸧7.9％ࠊ௒回調査㸦2023 ᖺ㸧4.1％࡛ࣝ࢔ࠊコ࣮ࣝ摂ྲྀ㔞ࡣ明࠿ࡽ

1972ࠊ࡜ࡿࡳࢆ推移ࡢコ࣮ࣝ飲酒㔞ࣝ࢔ࡢ日୍ࠋࡓࡋ減少࡟ ᖺ࡛ࡣ 3 合௨ୖ 5 合未満

5合௨ୖࠊ50％ 2015ࠊ24.0％ ᖺ࡛ࡣ ࡢ௒回ࠊ20.4％ࠊ19.8％ 2023 ᖺ࡛ࡣ ࠊ7.8％

㸦ᅗࠋࡓࡋ減少࡟࠿ࡽ明ࡶ大㔞飲酒者࡜2.0％ 8㸧日雇い労働ࡢ地域࡛ࡣ௙事ࡢ後୍ࡢ

杯ࡀ常࡛あࠊࡀࡓࡗ高齢໬ࡓࡋ福祉ࡢ街あいࡣ࡛ࢇࡾ飲酒者ࡀ減少ࡋ健康࡟関心ࡀあ

 ࠋࡿࢀࡉ推測࡜࠿い࡞ࡣ࡛ࡢࡿ

78.3

57.6

21.7

32.1

32.8

57

0 20 40 60 80 100

収入ʤ5万円以上ʥ

アϏート、簡易宿泊所

シΥϩター

図6 生保以外の主な変化

2015

2023

59.7

51.4

77.9

44.3

41.9

72.8

0 50 100

アϩコーϩ：飲酒しない・禁酒…

タώコ:吸わない・禁煙した

食事：Ά·毎日食べる

図7 全体的な主な変化

2015

2023

39.7

8.8

0 10 20 30 40 50

生活保護給付以外
の収入

図5 生保の主な変化

2015

2023
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食品群別及び栄養素摂ྲྀ㔞ࡢ比較࡛ࡣ前回ࡢ考察ࠊ即ࡕ 2008 ᖺ 2015 ᖺࡢ流࡟ࢀ沿

前回㸦2015ᖺ㸧ࠊ方୍ࠋࡓࡗあࡀ減少ࡢ࣮ࢠࣝࢿ࢚減少及びࡢ炭水໬物ࠊ穀類ࠊ࡚ࡗ

増加࡚ࡋいࡓ㔝菜ࡇࡢࡁࠊ類ࠊ魚௓類ࠊ肉類ࠊ油脂類ࡢෆࠊ㔝菜࣭ࡇࡢࡁ類ࡣ௒回࡟

᭷意࡟減少ࠊࡋ魚௓類ࠊ肉類ࠊ油脂類ࡣ横ࡤいࡢࡑࠋࡓࡗ࡞࡜結果ࠊ栄養素࡛ࡣ脂質ࠊ

࣓࣮ࣛࡣࢀࡇࠋࡓࡵ認ࢆ減少࡞᭷意ࡢン類及び葉酸࣑タࣅい୍࡛部ࡤ横ࡣく質ࡥࢇࡓ

ンやパンࡢ࡝࡞単品࡛満腹࣓ࡿ࡞࡟ニュ࣮ࢆ摂ྲྀࠊࡋ㔝菜ࡢ࡝࡞摂ྲྀࡀ少࡜ࡓࡗ࠿࡞

推測ࠋࡓࢀࡉ 

 

 

4.1

2

7.8

7.9

20.4

19.8

22.3

24

50

0 20 40 60

アϩコーϩΦϋϩギー比

5合以上

3合以上5合未満

図8 1日のアϩコーϩ飲酒量・アϩコーϩΦϋϩギー比の推移

1972

2015

2023
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表11㸬食品群別摂ྲྀ㔞

本調査㸦2023㸧 前回調査㸦2015㸧 p値

n 253 253

穀類 479.4 ±200.8  550.4 ±253.7 0.0005

いࡶ類 39.8 ±36.9  46.8 ±48.3 ns

砂糖࣭甘味料類 7.2 ±7.9  7.8 ±7.5 ns

豆類 85.9 ±73.6 104.0 ±81.1 0.008

種実類 1.7 ±5.1  2.8 ±6.2 0.028

緑黄色㔝菜 45.9 ±38.2  67.1 ±71.6 <0.001

㔝菜ࡢ௚ࡢࡑ 67.1 ±54.8  105.3 ±142.4 <0.001

果実類 110.2 ±127.3  85.6 ±86.3 0.01

類ࡇࡢࡁ 6.1 ±9.4  10.1 ±26.0 0.01

海草類 1.3 ±3.3  1.0 ±1.8 ns

魚௓類 77.9 ±48.0  81.2 ±46.7 ns

肉類 85.3 ±59.1  81.1 ±58.1 ns

卵類 33.0 ±27.6  32.2 ±38.9 ns

乳類 169.6 ±226.9  119.8 ±161.8 0.004

油脂類 12.5 ±11.5  13.3 ±11.9 ns

菓子類 31.4 ±39.7  42.6 ±56.3 0.01

嗜好飲料類 396.0 ±404.2  577.4 ±683.4 0.0003

調味料࣭香辛料類 20.8 ±13.1 10.6 ±9.9 <0.001

ᖹ均±標準偏差

分類࡟参考ࢆ食品群別摂ྲྀ㔞ࡢ国民健康栄養調査ࠉ※  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表12 栄養素等摂ྲྀ㔞

本調査㸦2023㸧 前回調査㸦2015㸧 p値

ｎ 253 253

㺒㺦㺷㺕㺼㺎(Kcal) 2181.0 ±716.8   2334.5 ±854.0 0.02

㺞㺻㺨㺽㺖質(g)  75.7 ±27.1    77.4 ±29.2 ns

脂質(g)  65.4 ±31.1   60.3 ±30.0 ns

炭水໬物(g)  299.2 ±103.9   323.3 ±120.4 0.005

㺣㺢㺶㺑ﾑ(਺)  4383.0 ±1938.2   4112.9 ±1878.5 ns

㺔㺶㺑ﾑ(਺) 2416.0 ±981.6   2592.3 ±1230.4 ns

㺔㺷ｼ㺑ﾑ(਺)  542.5 ±347.8   538.0 ±300.4 ns

Mg(਺)  352.0 ±135.2   306.7 ±129.3 0.0002

㺶㺻(਺) 1130.0 ±446.1  1121.7 ±443.9 ns

鉄(਺)  7.4 ±2.8   7.6 ±3.4 ns

亜鉛(਺)  8.9 ±3.3   9.5 ±3.8 ns

銅(਺)  1.2 ±0.4   1.3 ±0.5 ns

VA㺸㺟㺧㺎㺷当㔞(ਹ)  414.2 ±285.0   648.0 ±417.6 <0.001

V.D(ਹ)  5.7 ±4.1   9.0 ±5.6 <0.001

VE㺢ｺα(਺)  7.3 ±3.3   7.3 ±3.6 ns

V.K(ਹ)  287.8 ±174.3   370.0 ±314.4 0.0004

V.B1(਺)  1.1 ±0.4   1.0 ±0.4 0.0159

V.B2(mg)  1.1 ±0.5   1.2 ±0.5 0.02

㺣㺐㺏ｼ㺻(mg) 19.4 ±7.7  15.8 ±7.5 <0.001

V.B6(mg)  1.4 ±0.5   1.3 ±0.6 ns

V.B12(ਹ)  5.4 ±3.2   5.2 ±2.8 ns

葉酸(ਹ)  309.5 ±136.6   382.6 ±270.6 0.0001

㺨㺽㺻㺢㺡㺻酸(਺)  6.1 ±2.4   6.4 ±2.6 ns

V.C(਺)  85.1 ±54.0  115.3 ±91.6 <0.001

飽和脂肪酸(g) 19.4 ±9.9  16.6 ±9.2 0.001

୍価脂肪酸(g)  23.3 ±12.6   21.2 ±11.3 0.03

ｎ-6系(g) 12.3 ±7.1  11.5 ±5.9 <0.001

ｎ-3系(g)  2.9 ±1.7   2.6 ±1.2 <0.001

Chole(਺)  308.0 ±171.5   316.3 ±215.9 ns

食物繊維(g) 13.7 ±5.2  13.0 ±7.2 ns

食塩(g) 11.1 ±5.1  10.4 ±4.8 ns

穀類㺒㺦㺷㺕㺼㺎比(%)  37.1 ±12.5   42.8 ±13.4 ns

(%)く質㺒㺦㺷㺕㺼㺎比ࡥࢇࡓ 14.0 ±2.7  13.5 ±2.9 0.013

脂質㺒㺦㺷㺕㺼㺎比(%) 26.6 ±6.8  22.9 ±6.5 <0.001

炭水໬物㺒㺦㺷㺕㺼㺎比(%) 55.2 ±9.2  56.0 ±9.7 ns

ղ炭水໬物㺒㺦㺷㺕㺼㺎比(%) 59.1 ±8.6  63.6 ±8.5 ns

㺏㺷ｺ㺎㺷㺒㺦㺷㺕㺼㺎比(%)  4.1 ±7.8    7.9 ±11.5 <0.001

ᖹ均値±標準偏差
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2) ௧和元ᖺ国民健康栄養調査 9㸧ࡢ࡜比較 

௒回ࡢ調査ࢆ௧和元ᖺ国民健康栄養調査ࡢ中ࡢ同世௦㸦60～90ṓ㸧࡜比較ࠋࡓࡋ 

 喫煙ࡣ毎日ࡣࡓࡲ時々吸う人ࡀ௒回ࡢ調査ᑐ象全体࡛ 48.6％࡛あࠊࡀࡓࡗ国民健康

栄養調査ࡣ 㸦表ࠋࡓࡗ࠿高࡟᭷意ࡣ喫煙率ࡀ方ࡢ地域ࢇࡾあいࠊ31.1％࡛ 13㸧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 歯ࡢ状態ࡣ௒回ࡢ調査ᑐ象者全体࡛ 0～9本ࡢ人ࡣ 52.1％࡛あࠊࡀࡓࡗ国民健康栄

養調査࡛ࡣ  ࠋࡓࡗ࠿多ࡀ悪い人ࡢ状態ࡢ歯ࡀ方ࡢ地域ࢇࡾ依然あいࠊく࡞少࡜14.2％

偏ࡓࡗ食生活や口腔ケࡢ࢔Ḟ如ࡀ前回調査࡚ࡋ⥆⥅ࡽ࠿いࠋࡿ㸦表 14㸧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 飲酒ࡘ࡟い࡚比較ࠊ࡜ࡿࡍ飲酒頻度や飲酒習慣ࡣあいࢇࡾ地域ࡢ方ࡀ少࡞く1ࠊ 回

当ࡾࡓ 3 合௨ୖ飲酒࡚ࡋいࡿ人ࡣあいࢇࡾ地域ࡀ ࡣ国民健康栄養調査࡛ࠊ9.8％

飲ࡓࡲࠋࡓࡗ࠿࡞ࡣ統計学的᭷意差ࡀࡓࡗ࠿多ࡀ方ࡢ若ᖸ国民栄養健康調査࡜10.6％

酒習慣࡞ࡢい人ࠊࡀあいࢇࡾ地域ࡢ方ࡀ᭷意࡟少1ࠋࡓࡗ࠿࡞ 回ࡢ飲酒㔞ࡰ࡯ࡣ同ࡌ

࡛あࠋࡓࡗ更࡟詳ࡋくࣝ࢔コ࣮ࣝ摂ྲྀ㔞㸦男性 1 日当ࡾࡓ 40g ௨ୖ㸧ࡘ࡟い࡚ࠊ即ࠊࡕ

生活習慣病ࢆࢡࢫࣜࡢ高ࡿࡵ㔞ࡢ飲酒࡚ࡋいࡿ人ࡣあいࢇࡾ地域ࡢ方ࡀ᭷意࡟少࠿࡞

㸦表ࠋࡓࡗ 15㸫1ࠊ表 15㸫2ࠊ表 15㸫3ࠊ表 15㸫4㸧 

 

表14.歯ࡢ状態

本調査 p値
*2

ｎ 253

0本  55㸦21.7㸧

1～9本  77㸦30.4㸧

19本ࡽ࠿10  63㸦24.9㸧 <0.001

20～27本  33㸦13.0㸧

28本௨ୖ 25㸦9.9㸧

(20本௨ୖ)  57㸦22.5㸧 ns

(24本௨ୖ)  40㸦15.8㸧

値ࡢ௧和元ᖺ国民健康栄養調査結果60～69ṓ男性ࠉ1*

㻖㻞䚷χ
2
検定

 96㸦17.1㸧

365㸦65.2㸧

264㸦47.1㸧

54㸦9.6㸧

115㸦20.5㸧

269㸦48.0㸧

国民健康栄養調査
*1

560

26 (4.6㸧

表13.喫煙

本調査 p値
*2

n 253

毎日吸࡚ࡗいࡿ 123㸦48.6㸧

時々吸う <0.001

1ヶ᭶௨ୖ禁煙 90㸦35.6㸧

吸わ࡞い 40㸦15.8㸧

値ࡢ௧和元ᖺ国民健康栄養調査結果60～69ṓ男性ࠉ1*

㻖㻞䚷χ
2
検定

7㸦1.2㸧

104㸦18.5㸧

283㸦50.4㸧

国民健康栄養調査
*1

562

168㸦29.9㸧



20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本調査 p値
*2

n 253

毎日  51㸦20.1㸧

㐌5～6日

㐌3～4日 24㸦9.4㸧

㐌1～2日 22㸦8.6㸧 <0.001

᭶3～1࡟日  5㸦2.0㸧

い࡞ࡲ飲࡝ࢇ࡜࡯

やࡓࡵ 151㸦59.7㸧

飲࡞ࡲい

値ࡢ௧和元ᖺ国民健康栄養調査結果60～69ṓ男性ࠉ1*

25㸦4.4㸧

16㸦2.8㸧

108㸦19.1㸧

56㸦9.9㸧

39㸦6.9㸧

33㸦5.9㸧

表15-1ࠉ飲酒頻度

国民健康栄養調査
*1

564

234㸦41.5㸧

53㸦9.4㸧

本調査 p値
*2

n 102

1合未満 34㸦33.3㸧

1～2合未満 43㸦42.2㸧

2～3合未満 15㸦14.7㸧 ns

3～4合未満 4㸦3.9㸧

4～5合未満 4㸦3.9㸧

5合௨ୖ 2㸦2.0㸧

値ࡢ௧和元ᖺ国民健康栄養調査結果60～69ṓ男性ࠉ1*

㻖㻞䚷χ2検定

 5㸦1.3)

表15-21ࠉ回当ࡾࡓ飲酒㔞

 84㸦21.7)

 28㸦7.2㸧

 8㸦2.1)

387

93㸦24.0㸧ࠉ

169㸦43.7)

国民健康栄養調査
*1

本調査 p値
*2

n 253

飲酒習慣あࡾ  67㸦26.5㸧 <0.001

飲酒習慣ࡋ࡞ 186㸦73.9㸧

࣭㐌3日௨ୖ1ࠊ日1合௨ୖ飲酒ࡿࡍ者ࠕࢆ飲酒習慣あࡿࡍ࡜ࠖࡾ

値ࡢ௧和元ᖺ国民健康栄養調査結果60～69ṓ男性ࠉ1*

χ2検定ࠉ2*

263㸦46.6㸧

301㸦53.4㸧

表15-3ࠉ飲酒習慣ࡢ᭷無

国民健康栄養調査
*1

564

表15-4ࠉ生活習慣病ࢆࢡࢫࣜࡢ高ࡿࡵ㔞ࡢ飲酒࡚ࡋࢆいࡿ割合

本調査 P値
*2

ｎ 253

生活習慣病ࢆࢡࢫࣜࡢ高 26㸦10.3㸧

ࡿい࡚ࡋ飲酒ࢆ㔞ࡿࡵ <0.001

い࡞い࡚ࡋ 227㸦89.7㸧

n(飲酒者数㸧 102

生活習慣病ࢆࢡࢫࣜࡢ高 26㸦25.5㸧

ࡿい࡚ࡋ飲酒ࢆ㔞ࡿࡵ ns

い࡞い࡚ࡋ 76㸦74.5㸧

࣭生活習慣病ࢆࢡࢫࣜࡢ高ࡿࡵ㔞ࢆ飲酒࡚ࡋいࡿ者1ࠊࡣ࡜日当ࡢࡾࡓ純ࣝ࢔コ࣮ࣝ

摂ྲྀ㔞ࡀ男性࡛40g௨ୖࠊ女性࡛20g௨ୖࡢ者ࠊࡋ࡜௨ୗࡢ方法࡛算出ࠋࡓࡋ

値ࡢ௧和元ᖺ国民健康栄養調査結果60～69ṓ男性ࠉ1*

㻖㻞䚷χ
2
検定

国民健康栄養調査
*1

387

111㸦19.7㸧

564

男性㸦毎日2合௨ୖ㸧+㸦㐌5～6日2合௨ୖ㸧+㸦㐌3～4日3合௨ୖ㸧+㸦㐌1～2日5合௨ୖ㸧+㸦᭶1～3日5合௨ୖ㸧

453㸦80.3㸧

111㸦28.7㸧

276㸦71.3㸧
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国民健康栄養調査࡜௒回ࡢ調査㸦2023 ᖺ㸧前回㸦2015 ᖺ㸧ࠊ前々回㸦2008 ᖺ㸧10㸧食

品群別摂ྲྀ㔞ࡢ推移ࡣᅗ ᅗࡣ推移ࡢ栄養素等摂ྲྀ㔞ࠊ9-1 あいࠋࡓࡋ比較ࡋ表࡟9-2

く質ࡥࢇࡓ中࡛ࡢࡑ࡛࡝࡞菓子類ࠊ乳類ࠊ豆類ࠊ穀類ࡣ多い食品ࡀ摂ྲྀ㔞ࡢ地域ࢇࡾ

ࡇࡢࡁࠊ㔝菜類ࡣい食品࡞少ࡀ摂ྲྀࠊ࡟཯ᑐࠋࡓࡗࡔ豆類や乳類ࡣࡢࡿい࡚ࡋ摂ྲྀࢆ

類ࠊ海藻類ࠊ魚௓類ࠊ肉類ࠊ卵類࡛࡝࡞あࠋࡓࡗ㸦表 16㸧 

あいࢇࡾ地域ࡢ㔝菜摂ྲྀ㔞ࡣ㔝菜 0gࡀ ࡣ国民健康栄養調査࡛ࠊ10.7% ࡾあい࡜6.0%

㸦表ࡓࡗ࠿わࡀ࡜ࡇい࡞少࡟᭷意ࡀ地域ࢇ 17㸧ࠋ穀類摂ྲྀ㔞ࠊࡣ国民健康栄養調査࡜

᭷意差୍ࠋࡓࡗ࠿࡞ࡀ方ࠊ㔝菜類ࠊ肉類ࡣ国民健康栄養調査ࡶࡾࡼ摂ྲྀ㔞ࡀ少ࡗ࠿࡞

摂ྲྀࡢ副菜ࡢ࡝࡞㔝菜ࠊ࡚ࡋ摂ྲྀࢆ単品࣓ニュ࣮ࡢ࡝࡞ンやパン࣓࣮ࣛࠊࡣࢀࡇࠋࡓ

 ࠋࡿࢀࡉ推測࡜࠿い࡞ࡣ࡛ࡢࡓࡗ࠿࡞少ࡀ

栄養素等摂ྲྀ㔞ࢆ比較࣮ࢠࣝࢿ࢚࡜ࡿࡍ摂ྲྀࡣ国民健康調査࡜差ࠋࡓࡗ࠿࡞ࡣ穀

類࣭脂質࣮ࢠࣝࢿ࢚比ࡘ࡟い࡚ࡶ差ࠋࡓࡗ࠿࡞ࢀࡽࡳࡣ 

食物繊維ࡢ摂ྲྀ㔞ࡣあいࢇࡾ地域ࡀ᭷意࡟少࡞いࠊࡽ࠿࡜ࡇ㔝菜ࡢ࡝࡞摂ྲྀࡀ少࡞

い࡜ࡽ࠿考えࠋࡿࢀࡽ㸦表 18㸧 
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45.9

85.9

479.4

0 200 400 600 800 1000

嗜好飲料類
菓子類
乳類
卵類
肉類
魚介類
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図9-1 食品摂取量推移

2008 2015 2023 国民健康栄養調査2019年
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図9-2 栄養素等摂取量推移

2008 2015 2023 国民健康栄養調査2019年
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表16ࠉ食品群別摂ྲྀ㔞

本調査 p値
*2

n 253

穀類  479.4 ±200.8       ns 

いࡶ類  39.7 ±36.9 0.004

砂糖࣭甘味料類  7.1 ±7.7       ns 

豆類  85.4 ±72.8 0.03

種実類  1.7 ±5.1 0.006

緑黄色㔝菜  43.9 ±34.6 <0.005

㔝菜ࡢ௚ࡢࡑ  76.9 ±55.9 <0.005

果実類  110.4 ±126.5       ns 

類ࡇࡢࡁ  5.6 ±8.5 <0.005

海草類  1.2 ±3.1 <0.005

魚௓類  77.9 ±47.9       ns 

肉類  82.0 ±53.7 <0.005

卵類  33.4 ±27.9 <0.005

乳類  178.0 ±237.8 <0.005

油脂類 11.4 ±7.5       ns 

菓子類  31.4 ±39.7 <0.005

嗜好飲料類  396.0 ±403.5 <0.005

調味料࣭香辛料類  20.8 ±13.1 <0.005

ᖹ均値±標準偏差

ns ᭷意差ࡋ࡞

値ࡢ௧和元ᖺ国民健康栄養調査結果60～69ṓ男性ࠉ1*

 75.6 ±52.7

 47.1 ±41.1

 105.8 ±152.3

 12.6 ±10.7

 11.2 ±19.6

 85.6 ±82.3

108.0 ±80.5

 22.6 ±35.7

 72.5 ±84.3

  3.2 ±10.0

 88.5 ±79.8

 466.0 ±172.3

 50.2 ±64.1

 6.8 ±8.7

 19.4 ±39.0

 888.5 ±551.1

国民健康栄養調査
*1

502

 186.9 ±132.2

  96.8 ±130.6

表17 㔝菜࣭果物摂ྲྀ㔞

本調査 p値
*2

n 253

㔝菜摂ྲྀ㔞

  70g未満  68㸦26.9㸧 <0.001

140g未満～70ࠉ  94㸦37.2㸧

210g未満～140ࠉ  57㸦22.5㸧

210g～280g未満ࠉ 18㸦7.1㸧

280g～350g未満ࠉ 10㸦4.0㸧

350g௨ୖࠉ  6㸦2.4㸧

果実摂ྲྀ㔞

0gࠉ  27㸦10.7㸧 <0.001

50g未満ࠉ  7㸦2.8㸧

100g未満～50ࠉ  52㸦20.6㸧

150g未満～100ࠉ  59㸦23.3㸧

200g未満～150ࠉ  50㸦19.8㸧

250g未満～200ࠉ 23㸦9.0㸧

250g～300g未満ࠉ 16㸦6.3㸧

300g～350g未満ࠉ  8㸦3.1㸧

350g～400g未満ࠉ  9㸦3.6㸧

400g௨ୖࠉ  3㸦1.2㸧

値ࡢ௧和元ᖺ国民健康栄養調査結果60～69ṓ男性ࠉ1*

㻖㻞䚷χ
2
検定

国民健康栄養調査
*1

502

16㸦3.2㸧

21㸦4.2㸧

11㸦2.2㸧

10㸦2.0㸧

 68㸦13.5㸧

30㸦6.0㸧

28㸦5.6㸧

191㸦38.0㸧

44㸦8.8㸧

 83㸦16.5㸧

167㸦33.3㸧

 89㸦17.7㸧

 87㸦17.3㸧

 79㸦15.7㸧

30㸦6.0㸧

 50㸦10.0㸧
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表18 栄養素等摂ྲྀ㔞

本調査 p値*2

n 253

㺒㺦㺷㺕㺼㺎(Kcal) 2181.0 ±716.8 ns

㺞㺻㺨㺽㺖質(g)  75.7 ±27.1 ns

脂質(g)  65.4 ±31.1 ns

炭水໬物(g)  299.2 ±103.9 <0.005

㺣㺢㺶㺑ﾑ(਺)  4383.0 ±1938.2 ns

㺔㺶㺑ﾑ(਺) 2416.0 ±981.1 0.0404

㺔㺷ｼ㺑ﾑ(਺)  542.5 ±347.8 ns

Mg(਺)  352.0 ±135.2 <0.005

㺶㺻(਺) 1130.0 ±446.1 ns

鉄(਺)  7.4 ±2.8 <0.005

亜鉛(਺)  8.9 ±3.3 ns

銅(਺)  1.2 ±0.4 <0.005

VA㺸㺟㺧㺎㺷当㔞(ਹ)  414.2 ±285.0 0.0078

V.D(ਹ)  5.7 ±4.1 <0.005

VE㺢ｺα(਺)  7.3 ±3.3 ns

V.K(ਹ)  287.8 ±174.3 ns

V.B1(਺)  1.1 ±0.4 <0.005

V.B2(mg)  1.1 ±0.5 <0.005

㺣㺐㺏ｼ㺻(mg)  19.4 ±7.7 <0.005

V.B6(mg)  1.4 ±0.5 ns

V.B12(ਹ)  5.4 ±3.2 <0.005

葉酸(ਹ)  309.5 ±136.6 0.0376

㺨㺽㺻㺢㺡㺻酸(਺)  6.1 ±2.4 ns

V.C(਺)  85.1 ±54.0 <0.005

飽和脂肪酸(g) 19.4 ±9.9 ns

୍価脂肪酸(g)  23.3 ±12.6 ns

ｎ-6系(g) 12.3 ±7.1 ns

ｎ-3系(g)  2.9 ±1.7 ns

Chole(਺)  308.0 ±171.5 <0.005

食物繊維(g) 13.7 ±5.2 <0.005

食塩(g) 11.1 ±5.1 ns

穀類㺒㺦㺷㺕㺼㺎比(%)  42.0 ±13.2 ns

脂質㺒㺦㺷㺕㺼㺎比(%) 26.6 ±6.8 ns

炭水໬物㺒㺦㺷㺕㺼㺎比(%) 55.2 ±9.2 <0.005

ղ炭水໬物㺒㺦㺷㺕㺼㺎比(%) 59.1 ±8.6 ns

㺏㺷ｺ㺎㺷㺒㺦㺷㺕㺼㺎比(%)  4.1 ±7.8

ᖹ均値±標準偏差

ns ᭷意差ࡋ࡞

値ࡢ௧和元ᖺ国民健康栄養調査結果60～69ṓ男性ࠉ1*

 102.0 ±71

   18.9 ±8.87

    1.0 ±0.47

    1.3 ±0.52

   35.6 ±12.1

    1.4 ±0.55

    8.2 ±9.9

  58.0 ±8.4

   38.9 ±11.9

  27.1 ±7.4

  58.0 ±8.4

 378.0 ±202

  20.6 ±7.4

  11.5 ±4.2

    24.5 ±10.81

   11.6 ±5.27

    2.8 ±1.83

 274.0 ±201

   9.3 ±3.4

    1.3 ±0.45

  596.0 ±1474

 286.0 ±100

1127.0 ±353

   8.8 ±3.3

  335.0 ±189

     6.2 ±2.22

 533.0 ±264

   80.6 ±23.9

   66.2 ±25.8

  274.5 ±81.6

国民健康栄養調査*1

502

2177.0 ±542

   7.9 ±8.0

   7.5 ±3.4

 4521.0 ±1644

2569.0 ±924
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௒後ࡢあいࢇࡾ地域ࠊࡣ௒回ࡢ調査࡛前回࡟比べ࡚栄養摂ྲྀࡀやや改善ࣝ࢔ࠊࢀࡉコ

࣮ࣝ摂ྲྀ㔞ࡀ減少ࠊࡋ喫煙者ࡀ減少ࠊࡋ࠿ࡋࠋࡓࡋあいࢇࡾ地域ࡍࡲࡍࡲࡣ高齢໬ࡀ

㐍ࡳ単身࡛生活ࡿࡍ人ࡀ増加࡜ࡿࡍ推測ࠋࡿࢀࡉ 

ࡿࡁ変更࡛ࡀ食事形態ࠊ࡟ࡵࡓࡿ変えࢆ意識ࡿࡍᑐ࡟健康や栄養ࡀࡕࡓ人࡞うࡼࡢࡇ

宅配弁当ࡢ利用ࡶ࡝࡞㐍࡚ࡵいࡿࡅ体制ࢆ行政や地域ࡢ関連団体࡜連携࡚ࡋᑐ策ࢆ考

え࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞いࠋ 

 当院࡛ࡶ訪問栄養指導ࠊ健康相談ࢆ࡝࡞訪問看護ࢫテ࣮ࢩョンやケࢪ࣮ࢿ࣐࢔ャ࣮

等地域ࡢ関連団体࡜連携ࠊࡋ地域࡟密着ࡓࡋ栄養指導や支援ࢆ考え࡚いࡓࡁいࠋ 
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https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_08517.html
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6㸬ࠕ大阪ᕷࡢ結核 2023ࠖ 

http://osmc.or.jp/disclosure/social_medicine_research/ 

7㸬大阪社会་療センタ࣮社会་学研究 ௧和 2ᖺ∧ ࠕあいࢇࡾ地域ࡢ結核診療࠾࡟

 役割ࠖࡢ大阪社会་療センタ࣮ࡿࡅ

http://osmc.or.jp/disclosure/social_medicine_research/ 

8. 大阪社会་療センタ࣮社会་学研究 ᖹ成 27 ᖺ∧ ࠕあいࢇࡾ地域ࡿࡅ࠾࡟疾患

 調査ࠖࡢい࡚ࡘ࡟び食生活ࡼ࠾

http://osmc.or.jp/disclosure/social_medicine_research/ 

9. 厚生労働省 ࠕ௧和元ᖺ国民健康࣭栄養調査報告ࠖ 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/eiyou/r1-

houkoku_00002.html 

10. 大阪社会་療センタ࣮社会་学研究 ᖹ成 20ᖺ∧ ࠕ大阪ᕷあいࢇࡾ地域ࡅ࠾࡟

 考察ࠖࡢ栄養ࡢఫ民ࡴ含ࢆࢫ࣒ࣞホ࣮ࡿ

 

 

http://osmc.or.jp/disclosure/social_medicine_research/
http://osmc.or.jp/disclosure/social_medicine_research/
http://osmc.or.jp/disclosure/social_medicine_research/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/eiyou/r1-houkoku_00002.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/eiyou/r1-houkoku_00002.html
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͢Όい ： 調査日 ： 2023年ɻɻɻ月ɻɻɻ日

生年月日 ： ɻɻɻ年ɻɻɻ月ɻɻɻ日ʤɻɻɻ歳ʥ 調査場所：ɻ大阪社会医療ιンνー

ɻ 性別 ： ɻɻ男ɻ・ɻ女 ɻɻɻɻ：ɻ釜ヶ崎支援機構

身長 ： ㎝ 体重 ： ㎏

住所 ： あいΕΞ地域ʤ萩之茶屋全域・山王1～3丁目・花園北1～2丁目・太子1～2丁目・天下茶屋北1丁目)
あいΕΞ地域外͹西成区
西成区以外

ʴ生活背景ʵ
1.ɻ医療保険 5.ɻ仕事
ɻ1.ɻ国保 ɻ1.ɻ廃品回収
ɻ2.ɻ健保 ɻ2.ɻ日雇ɻ
ɻ3.ɻ後期高齢 ɻ3.ɻ特別清掃
ɻ4.ɻ生保 ɻ4.ɻそ͹他
ɻ5.ɻ無保険 ɻ5.ɻ仕事ͺ͢ͱい͵いɼあΖいͺͲ͘͵い
ɻ6.ɻそ͹他ʤɻɻɻɻɻɻɻʥ

6.ɻ1ヶ月͹収入
2.ɻ住Ήい ɻ1.ɻ1万円未満
ɻ1.ɻΠϏーφ ɻ2.ɻ1万円～3万円未満
ɻ2.ɻ簡易宿泊所 ɻ3.ɻ3万円～5万円未満
ɻ3.ɻεΥϩνー ɻ4.ɻ5万円～10万円未満
ɻ4.ɻ野宿 ɻ5.ɻ10万円以上
ɻ5.ɻサϛーτΡϔύΤη
ɻ6.ɻ救護施設 7.ɻあいΕΞͶ͘ͱ何年Ͷ͵ΕΉ͖ͤ
ɻ7.ɻ飯場 ɻ1.ɻ3ヶ月未満
ɻ8.ɻϜンεϥン ɻ2.ɻ3ヶ月～1年未満
ɻ9.ɻ一戸建ͱ ɻ3.ɻ1年～5年未満

ɻ4.ɻ5年～10年未満
3.ɻ住Ήい͹広͠ ɻ5.ɻ10年～30年未満
ɻ1.ɻ3畳ʤ4.86㎡ʥ未満 ɻ6.ɻ30年以上
ɻ2.ɻ3畳ʤ4.86㎡ʥ～4畳半ʤ7.29㎡ʥ未満
ɻ3.ɻ4畳半(7.29㎡)～6畳(9.72㎡ʥ未満 8.ɻ喫煙Ͷͯいͱ
ɻ4.ɻ6畳ʤ9.72㎡ʥ～9畳ʤ14.58㎡ʥ未満 ɻ1.ɻ吸ͮた͞ͳ͗͵い
ɻ5.ɻ9畳ʤ14.58㎡ʥ以上 ɻ2.ɻ喫煙͢ͱいた͗今ͺ吸ͮͱい͵い
ɻ ɻɻɻ1日ɻɻ/本ʤɻɻ歳͖Δɻɻ歳ΉͲʥ
4.ɻ自炊ͺͲ͘Ή͖ͤ ɻ3.ɻ喫煙͢ͱΖ
ɻ1.ɻ自分͹部屋͹中ͲͲ͘Ζ ɻɻɻ1日ɻɻ/本ʤɻɻɻ歳͖Δʥ
ɻ2.ɻ共同͹自炊場ͲあΖ
ɻ3.ɻͲ͘͵い

9.ɻ歯͹状態 10.ɻ1日͹運動量Ͷͯいͱ
ɻ1.ɻ自分͹歯ͺ何本あΕΉ͖ͤ ɻɻ ɻ1.ɻ運動習慣あΕɻ
ɻɻɻɻɻɻɻ本 ɻɻɻ 2.ɻ運動習慣͵͢
ɻ2.ɻ義歯ͺ͢ͱΉ͖ͤ 運動習慣ͳͺ
ɻɻɻᶅɻ͢ͱいΖ ᶅ運動͹実施頻度ͳ͢ͱɼ週2日以上
ɻɻɻᶆɻ͢ͱい͵い ᶆ運動͹持続頻度ͳ͢ͱɼ30分以上

ᶇ運動͹継続時間ͳ͢ͱɼ1年以上

あいΕΞ地域Ͷ͕͜Ζ疾患͕Γ;食生活Ͷͯいͱ͹Πンίーφ調査
1.調査実施者：社会福祉法人大阪社会医療ιンνー

2.調査実施時期：2023年1月～

3.調査実施地域：あいΕΞ地域

͢Όい ： 調査日 ： 2023年ɻɻɻ月ɻɻɻ日

生年月日 ： ɻɻɻ年ɻɻɻ月ɻɻɻ日ʤɻɻɻ歳ʥ 調査場所：ɻ大阪社会医療ιンνー

ɻ 性別 ： ɻɻ男ɻ・ɻ女 ɻɻɻɻ：ɻ釜ヶ崎支援機構

身長 ： ㎝ 体重 ： ㎏

住所 ： あいΕΞ地域ʤ萩之茶屋全域・山王1～3丁目・花園北1～2丁目・太子1～2丁目・天下茶屋北1丁目)
あいΕΞ地域外͹西成区
西成区以外

ʴ生活背景ʵ
1.ɻ医療保険 5.ɻ仕事
ɻ1.ɻ国保 ɻ1.ɻ廃品回収
ɻ2.ɻ健保 ɻ2.ɻ日雇ɻ
ɻ3.ɻ後期高齢 ɻ3.ɻ特別清掃
ɻ4.ɻ生保 ɻ4.ɻそ͹他
ɻ5.ɻ無保険 ɻ5.ɻ仕事ͺ͢ͱい͵いɼあΖいͺͲ͘͵い
ɻ6.ɻそ͹他ʤɻɻɻɻɻɻɻʥ

6.ɻ1ヶ月͹収入
2.ɻ住Ήい ɻ1.ɻ1万円未満
ɻ1.ɻΠϏーφ ɻ2.ɻ1万円～3万円未満
ɻ2.ɻ簡易宿泊所 ɻ3.ɻ3万円～5万円未満
ɻ3.ɻεΥϩνー ɻ4.ɻ5万円～10万円未満
ɻ4.ɻ野宿 ɻ5.ɻ10万円以上
ɻ5.ɻサϛーτΡϔύΤη
ɻ6.ɻ救護施設 7.ɻあいΕΞͶ͘ͱ何年Ͷ͵ΕΉ͖ͤ
ɻ7.ɻ飯場 ɻ1.ɻ3ヶ月未満
ɻ8.ɻϜンεϥン ɻ2.ɻ3ヶ月～1年未満
ɻ9.ɻ一戸建ͱ ɻ3.ɻ1年～5年未満

ɻ4.ɻ5年～10年未満
3.ɻ住Ήい͹広͠ ɻ5.ɻ10年～30年未満
ɻ1.ɻ3畳ʤ4.86㎡ʥ未満 ɻ6.ɻ30年以上
ɻ2.ɻ3畳ʤ4.86㎡ʥ～4畳半ʤ7.29㎡ʥ未満
ɻ3.ɻ4畳半(7.29㎡)～6畳(9.72㎡ʥ未満 8.ɻ喫煙Ͷͯいͱ
ɻ4.ɻ6畳ʤ9.72㎡ʥ～9畳ʤ14.58㎡ʥ未満 ɻ1.ɻ吸ͮた͞ͳ͗͵い
ɻ5.ɻ9畳ʤ14.58㎡ʥ以上 ɻ2.ɻ喫煙͢ͱいた͗今ͺ吸ͮͱい͵い
ɻ ɻɻɻ1日ɻɻ/本ʤɻɻ歳͖Δɻɻ歳ΉͲʥ
4.ɻ自炊ͺͲ͘Ή͖ͤ ɻ3.ɻ喫煙͢ͱΖ
ɻ1.ɻ自分͹部屋͹中ͲͲ͘Ζ ɻɻɻ1日ɻɻ/本ʤɻɻɻ歳͖Δʥ
ɻ2.ɻ共同͹自炊場ͲあΖ
ɻ3.ɻͲ͘͵い

9.ɻ歯͹状態 10.ɻ1日͹運動量Ͷͯいͱ
ɻ1.ɻ自分͹歯ͺ何本あΕΉ͖ͤ ɻɻ ɻ1.ɻ運動習慣あΕɻ
ɻɻɻɻɻɻɻ本 ɻɻɻ 2.ɻ運動習慣͵͢
ɻ2.ɻ義歯ͺ͢ͱΉ͖ͤ 運動習慣ͳͺ
ɻɻɻᶅɻ͢ͱいΖ ᶅ運動͹実施頻度ͳ͢ͱɼ週2日以上
ɻɻɻᶆɻ͢ͱい͵い ᶆ運動͹持続頻度ͳ͢ͱɼ30分以上

ᶇ運動͹継続時間ͳ͢ͱɼ1年以上

あいΕΞ地域Ͷ͕͜Ζ疾患͕Γ;食生活Ͷͯいͱ͹Πンίーφ調査
1.調査実施者：社会福祉法人大阪社会医療ιンνー

2.調査実施時期：2023年1月～

3.調査実施地域：あいΕΞ地域
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ʴ病気Ͷͯいͱʵ
1.ɻあ͵ͪ͹最近2～3年͹医療機関(歯医者ͺ除く)΃͹ ɻ7.ɻ͞ΗΉͲͶ市民健診(胸部レントゲンɼ血圧ɼ採血
ɻɻ通院状況Ν選ΞͲくͫ͠い(ひͳͯ) ɻɻɻ͵ʹ)Ν受けͪ͞ͳͺあΕΉ͖ͤ
ɻ1.ɻ定期的Ͷ通院͢た ɻɻ ɻ1.ɻ毎年受͜ͱいΖ
ɻ2.ɻ定期的Ͳͺ͵い͗通院͢た ɻɻɻ 2.ɻ時々(2～3年͟ͳʥ受͜ͱいΖ
ɻ3.ɻΆͳΞʹ通院͢͵͖ͮた ɻɻɻ 3.ɻ受͜た͞ͳͺ無い

2.ɻ現在治療͢ͱいΖ病気ͺあΕΉ͖ͤ(いくͯͲ΍） ɻ8.ɻ͞ΗΉͲͶ結核健診(胸部レントゲン)Ν受けͪ͞ͳͺ
ɻ 1.糖尿病ɻ2.高血圧ɻ3.脂質異常症ɻ4.狭心症・心筋梗塞ɻ ɻɻɻあΕΉ͖ͤ
ɻ 5.脳卒中・脳梗塞ɻ6.腎臓病ɻ7.肝臓病ɻ8.肺結核 ɻɻ ɻ1.ɻ毎年受͜ͱいΖ
ɻ 9.そ͹他ʤɻɻɻɻɻɻɻɻʥ ɻɻɻ 2.ɻ時々(2～3年͟ͳʥ受͜ͱいΖ
ɻɻɻ ɻɻɻ 3.ɻ受͜た͞ͳͺ無い
3.ɻ過去Ͷ͖͖ͮͪ病気ͺあΕΉ͖ͤ(いくͯͲ΍）
ɻ 1.糖尿病ɻ2.高血圧ɻ3.脂質異常症ɻ4.狭心症・心筋梗塞ɻ ɻ9.ɻ病院や治療方法Ͷ関ͤΖあ͵ͪ自身͹選択状況Ͷ
ɻ 5.脳卒中・脳梗塞ɻ6.腎臓病ɻ7.肝臓病ɻ8.肺結核 ɻɻɻͯいͱ納得͢ͱΉ͖ͤ(ひͳͯ)
ɻ 9.そ͹他ʤɻɻɻɻɻɻɻɻʥ ɻɻɻ 1.ɻ十分納得͢ͱΖ

ɻɻɻ 2.ɻΉあ納得͢ͱΖ
4.ɻ病院や薬局Ͳ処方͠ΗͱいΖ薬͹使用状況Ν͕知Δせɻɻɻ 3.ɻあΉΕ納得͢ͱい͵い
ɻɻくͫ͠い(ひͳͯ） ɻɻɻ 4.ɻ全͚納得͢ͱい͵い
ɻ 1.ɻ薬Ν常用͢ͱいΖ
ɻ 2.ɻ常用Ͳͺ͵い͗ɼΓ͚薬Ν使用͢ͱいΖ ɻ10.ɻ日͟Θ受けͱいΖ医療Ͷͯいͱ不満Ν感ͣͱ
ɻ 3.ɻたΉͶ薬Ν使用͢ͱいΖ ɻɻɻ いΉ͖ͤ(いくͯͲ΍)
ɻ 4.ɻ薬ͺΆͳΞʹ使用͢ͱい͵い ɻɻ 1.ɻ信用Ͳ͘Ζ医療機関・医師͗ʹ͞ͶいΖ͹͖わ͖Δ͵い

ɻɻ 2.ɻ診療受付時間͗短い(午後ͺ毎日診療͢ͱい͵い)
5.ɻ自分͹病気͹治療や健康状態Ͷ関心͗あΕΉ͖ͤ ɻɻ 3.ɻ土曜・日曜͹診察͗受͜ΔΗ͵い
ɻɻ(ひͳͯ) ɻɻ 4ɻ診療ΉͲ͹待ち時間͗長い
ɻ 1.ɻͳͱ΍関心͗あΖ ɻɻ 5.ɻ診察後ɼ会計終了͢ͱ病院Ν出ΖΉͲ͹待ち時間͗長い
ɻ 2.ɻΏΏ関心͗あΖ ɻɻ 6.ɻ診察時間͗短い
ɻ 3.ɻあΉΕ関心͗͵い ɻɻ 7.ɻ治療方法Ώ検査͵ʹ͹説明͗十分Ͳ͵い
ɻ 4.ɻΉͮた͚関心͗͵い ɻɻ 8.ɻ医師Ͷ質問͢Ͷ͚い

ɻɻ 9.ɻそ͹他ʤɻɻɻɻɻɻɻɻɻɻɻɻɻɻɻɻɻʥ
6.ɻ健康状態Ν管理ͤΖͪΌͶʹ͹Γう͵͞ͳΝ行ͮͱ ɻɻ 10.ɻ特Ͷ不満ͺ͵い
ɻɻいΉ͖ͤ(いくͯͲ΍)
ɻ1.ɻ自分Ͳ体重Ώ血圧͵ʹ定期的Ͷ測ͮͱいΖ
ɻ2.ɻ健康診断Ν受診͢ͱいΖ
ɻ3.ɻ健康食品Ν定期的Ͷ購入͢ͱいΖ
ɻ4.ɻ定期的Ͷ運動͢ͱいΖ
ɻ5.ɻ病気Ώ薬Ͷͯいͱ医師Ώ薬剤師͵ʹ͹説明ΝΓ͚聞͚
ɻ6.ɻ医療機関Ώ医師͹評判Ν書籍͵ʹͲ調べΖ
ɻ7.ɻ病気͹内容Ώ医薬品Ͷͯいͱ書籍͵ʹͲ調べΖ
ɻ8.ɻそ͹他ʤɻɻɻɻɻɻɻɻɻɻɻɻɻɻɻɻʥ
ɻ9.ɻ特Ͷ͕͞͵ͮͱい͵い

͢Όい ： 調査日 ： 2023年ɻɻɻ月ɻɻɻ日

生年月日 ： ɻɻɻ年ɻɻɻ月ɻɻɻ日ʤɻɻɻ歳ʥ 調査場所：ɻ大阪社会医療ιンνー

ɻ 性別 ： ɻɻ男ɻ・ɻ女 ɻɻɻɻ：ɻ釜ヶ崎支援機構

身長 ： ㎝ 体重 ： ㎏

住所 ： あいΕΞ地域ʤ萩之茶屋全域・山王1～3丁目・花園北1～2丁目・太子1～2丁目・天下茶屋北1丁目)
あいΕΞ地域外͹西成区
西成区以外

ʴ生活背景ʵ
1.ɻ医療保険 5.ɻ仕事
ɻ1.ɻ国保 ɻ1.ɻ廃品回収
ɻ2.ɻ健保 ɻ2.ɻ日雇ɻ
ɻ3.ɻ後期高齢 ɻ3.ɻ特別清掃
ɻ4.ɻ生保 ɻ4.ɻそ͹他
ɻ5.ɻ無保険 ɻ5.ɻ仕事ͺ͢ͱい͵いɼあΖいͺͲ͘͵い
ɻ6.ɻそ͹他ʤɻɻɻɻɻɻɻʥ

6.ɻ1ヶ月͹収入
2.ɻ住Ήい ɻ1.ɻ1万円未満
ɻ1.ɻΠϏーφ ɻ2.ɻ1万円～3万円未満
ɻ2.ɻ簡易宿泊所 ɻ3.ɻ3万円～5万円未満
ɻ3.ɻεΥϩνー ɻ4.ɻ5万円～10万円未満
ɻ4.ɻ野宿 ɻ5.ɻ10万円以上
ɻ5.ɻサϛーτΡϔύΤη
ɻ6.ɻ救護施設 7.ɻあいΕΞͶ͘ͱ何年Ͷ͵ΕΉ͖ͤ
ɻ7.ɻ飯場 ɻ1.ɻ3ヶ月未満
ɻ8.ɻϜンεϥン ɻ2.ɻ3ヶ月～1年未満
ɻ9.ɻ一戸建ͱ ɻ3.ɻ1年～5年未満

ɻ4.ɻ5年～10年未満
3.ɻ住Ήい͹広͠ ɻ5.ɻ10年～30年未満
ɻ1.ɻ3畳ʤ4.86㎡ʥ未満 ɻ6.ɻ30年以上
ɻ2.ɻ3畳ʤ4.86㎡ʥ～4畳半ʤ7.29㎡ʥ未満
ɻ3.ɻ4畳半(7.29㎡)～6畳(9.72㎡ʥ未満 8.ɻ喫煙Ͷͯいͱ
ɻ4.ɻ6畳ʤ9.72㎡ʥ～9畳ʤ14.58㎡ʥ未満 ɻ1.ɻ吸ͮた͞ͳ͗͵い
ɻ5.ɻ9畳ʤ14.58㎡ʥ以上 ɻ2.ɻ喫煙͢ͱいた͗今ͺ吸ͮͱい͵い
ɻ ɻɻɻ1日ɻɻ/本ʤɻɻ歳͖Δɻɻ歳ΉͲʥ
4.ɻ自炊ͺͲ͘Ή͖ͤ ɻ3.ɻ喫煙͢ͱΖ
ɻ1.ɻ自分͹部屋͹中ͲͲ͘Ζ ɻɻɻ1日ɻɻ/本ʤɻɻɻ歳͖Δʥ
ɻ2.ɻ共同͹自炊場ͲあΖ
ɻ3.ɻͲ͘͵い

9.ɻ歯͹状態 10.ɻ1日͹運動量Ͷͯいͱ
ɻ1.ɻ自分͹歯ͺ何本あΕΉ͖ͤ ɻɻ ɻ1.ɻ運動習慣あΕɻ
ɻɻɻɻɻɻɻ本 ɻɻɻ 2.ɻ運動習慣͵͢
ɻ2.ɻ義歯ͺ͢ͱΉ͖ͤ 運動習慣ͳͺ
ɻɻɻᶅɻ͢ͱいΖ ᶅ運動͹実施頻度ͳ͢ͱɼ週2日以上
ɻɻɻᶆɻ͢ͱい͵い ᶆ運動͹持続頻度ͳ͢ͱɼ30分以上

ᶇ運動͹継続時間ͳ͢ͱɼ1年以上

あいΕΞ地域Ͷ͕͜Ζ疾患͕Γ;食生活Ͷͯいͱ͹Πンίーφ調査
1.調査実施者：社会福祉法人大阪社会医療ιンνー

2.調査実施時期：2023年1月～

3.調査実施地域：あいΕΞ地域
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ʴ食生活Πンίーφʵ

(1)朝食Ν食΄͵い事͗あΕΉ͖ͤ (1)料理や食品Ͷ好͘嫌い͗あΕΉ͖ͤ (1)朝食時ɼ͕酒Ν飲ΊΉ͖ͤ
ɻ1.週Ͷ5回以上食べ͵い ɻ1.ΆͳΞʹ͵い ɻ1.Ά·毎日(週5回以上)飲΋
ɻ2.週Ͷ3～4回食べ͵い ɻ2.少͢あΖ ɻ2.週Ͷ3～4回飲΋
ɻ3.週Ͷ1～2回食べ͵い ɻ3.͖͵ΕあΖ ɻ3.週Ͷ1～2回飲΋
ɻ4.Ά·毎日食べΖ ɻ4.ΆͳΞʹ飲Ή͵い

(2)食事ͺゆͮくΕ噛ΞͲ食΄Ή͖ͤ
(2)昼食Ν食΄͵い事͗あΕΉ͖ͤ ɻ1.Α͚ͮΕ食べΖ (2)昼食時ɼ͕酒Ν飲ΊΉ͖ͤ
ɻ1.週Ͷ5回以上食べ͵い ɻ2.普通Ͷ食べΖ ɻ1.Ά·毎日(週5回以上)飲΋
ɻ2.週Ͷ3～4回食べ͵い ɻ3.早食いͲあΖ ɻ2.週Ͷ3～4回飲΋
ɻ3.週Ͷ1～2回食べ͵い ɻ3.週Ͷ1～2回飲΋
ɻ4.Ά·毎日食べΖ (3)間食͹習慣͗あΕΉ͖ͤ ɻ4.ΆͳΞʹ飲Ή͵い

ɻ1.Ά·毎日(週5回以上)食べΖ
(3)夕食Ν食΄͵い事͗あΕΉ͖ͤ ɻ2.週Ͷ3～4回食べΖ (3)夕食時ɼ͕酒Ν飲ΊΉ͖ͤ
ɻ1.週Ͷ5回以上食べ͵い ɻ3.週Ͷ1～2回食べΖ ɻ1.Ά·毎日(週5回以上)飲΋
ɻ2.週Ͷ3～4回食べ͵い ɻ4.ΆͳΞʹ食べ͵い ɻ2.週Ͷ3～4回飲΋
ɻ3.週Ͷ1～2回食べ͵い ɻ3.週Ͷ1～2回飲΋
ɻ4.Ά·毎日食べΖ (4)夜食͹習慣͗あΕΉ͖ͤ ɻ4.ΆͳΞʹ飲Ή͵い

ɻ1.Ά·毎日(週5回以上)食べΖ
(4)食事時間ͺ決ΉͮͱいΉ͖ͤ ɻ2.週Ͷ3～4回食べΖ (4)͕酒Ν飲Ή͵い人ͺ
ɻ1.規則正͢い ɻ3.週Ͷ1～2回食べΖ ɻ1.΍ͳ΍ͳ飲Ή͵い
ɻ2.時々ͥΗΖ ɻ4.ΆͳΞʹ食べ͵い ɻ2.最近ΏΌた
ɻ3.不規則ͲあΖ

(5)調理済Ί食品ΝΓく食΄Ή͖ͤ
ɻ1.Ά·毎日(週5回以上)食べΖ
ɻ2.週Ͷ3～4回食べΖ
ɻ3.週Ͷ1～2回食べΖ
ɻ4.ΆͳΞʹ食べ͵い

(5)習慣的͵飲酒量ͳ頻度

̾̽ ήϧη1杯100ml
̾̽ 梅酒͵ʹ

ワ΢ン
果実酒

焼酎12度200ml＝25度100ml
焼酎35度 ̾̽

̾̽ εンήϩ30mlɼξϔϩ60ml
焼酎25度 ̾̽

ᶇ週 ᶈ週 ᶉ月 ᶊ

̾̽ Ϫάϣϧー缶350mlɼϫンή缶500ml
Τ΢ηΫー
οϣーύ΢

本
(大瓶630mlɼ中瓶500mlɼ小瓶330ml)ϑーϩ350ml 本

合 1升＝10合＝1800ml
ϑーϩ500ml
日本酒

毎日 5回 3～4回 1～2回 1～2回 飲Ήͥ

頻度
量 目安量ᶅ

1.食事時間Ͷͯいͱ 2.食事習慣Ͷͯいͱ ３.飲酒Ͷͯいͱ

ᶆ週
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加糖Ϧーήϩφ

αρϕ1杯200gɼϕϪーンϦーήϩφ大400g
低脂肪牛乳 αρϕ1杯200g

ŷƀŘ(1袋=3枚入Ε)15gɼũŖŚť(1袋=2枚入Ε)20gɼŹŘƅſŚŬ(1袋=2枚
入Ε)20gɼũŖŢũŗŴƇŠŗşŘ(1袋=2枚入Ε)10gɼŢŢŭŗŪţŴƆƂ(1枚)5g

1袋(1個)4gɼ1袋100g
牛乳・無糖Ϧーήϩφ

(řƅŲƇƅɼŤƆｬŹŲƇƅɼŠƀŘŹŲƇƅ1個)100gɼźƃƅŲƇƅ1個150g ťŭŗŠŲƇƅ1本35g
あΌ玉

和菓子 ͕ͺ͙1個65gɼ大福1個80gɼΊたΔ͢団子(1串)60gɼ串団子(3ί)55g

ŶƇūŬũŗŴƇť・ťŭŗŠ

板ũŖŢ1枚50gɼ一口ţŚťƆũŖŢ(個包装)1個5gɼřŘŻƅŬƆũŖŢ(1個)3g(1箱)75g

菓子Ϗン

ũŖŢƂŘŬ(板ũŖŢ)

ŤŖŘŬšŘş1ŞŗŬ100gɼũŖŢƂŘŬšŘş1ŞŗŬ100gɼƃŘƁšŘş1切75gɼ
ŲƆŘŹŠŘŵƅ1切75gɼŞťūſ1切35g

ųƆťšŗŬ・ŠŗşŘ

1袋80gɼ丸型ͦΞべい(直径8cm)1枚10gɼ柿͹種(通常ţŚťƆ)55g
(小6袋入Ε͹1袋)20gɼ

ŲƆŨŘųƇŘŭŗŪ(小)1袋80gɼ柿͹種(通常ţŚťƆ)35g・(小6袋入Ε͹1袋)15g
΍ち

ťŘŲƇŘŞŗŴƇ1個200gɼũŖŢŻŭŞŤƆｬƅŶƆ110gɼŲŘšƆƅŨƆŗŪ150g
ŤƆｬŚřƅŬŢŘƅ140gɼųƇű60gɼŞƆƀŞƆƀ君105gɼあͥ͘ŲƆŘ80g

ίーΫ

ϛτφορϕη1袋(通常ţŚťƆ)60g・(ųƆŗŠţŚťƆ)170gɼťŭŗŠ1袋80g

Π΢ηέϨーϞ

͟Ήあえ1人前4g

ᶊ
菓
子
類

ϒーψρς

ϛτφサϧξ1人前15gɼ個包装ϜϦϋーθ(小)６g
͟Ή

ϜϦϋーθ

角΍ち1個50gɼ丸΍ち1個35g

͕͖͘・あΔΗ

野菜炒Ό1人前5gɼ焼͘飯1人前10gɼ焼͘そͻ1人前10g
サϧξχϪρεンή 1人前8gɼ(όンΨ΢ϩχϪρεンήͺ0gʥ

ϓϧ΢χϛτφ(S)13g(M)24g(L)30g
炒Ό物

ϓϧ΢・唐揚͝
海老ϓϧ΢1尾5gɼ鶏͖Δ揚͝1人前5g

盛Ε合わͦ1人前25gɼえ;1尾4gɼい͖1切Η4gɼ͖·ちΎ1個4gɼ
ƂƅŢƅ1個4gɼͯ͠Ήい΍1個4gɼ茄子1個4gɼ͖͘揚͝(小)8g(大)25g
ͳΞ͖ͯ1人前15gɼΠζϓϧ΢1人前15g

焼͘芋(小)120gɼ(大)300gɼ天΂Δ1個20g

1本90gɼŢŘƅţſŨƆ1人前20gɼ軍艦寿司1個10g

ᶉ
油
脂
類

天΂Δ

天΂Δ1個20gɼΗΞ͞Ξ金平1人前50gɼ筑前ࣿ1人前20g
ͳう΍Θ͢͞

αϫρί1個8gɼϟンοΩς1個8gɼ揚͝出͢豆腐1人前8g

ᶈ
芋
類
͵
ʹ

ͣΎ͗い΍

里芋・長芋

小鉢1人前100gɼ天΂Δ1個20g
ΗΞ͞Ξ
͖·ちΎ

冷凍里芋1個20gɼ里芋ࣿ物1人前100g
ͯ͠Ήい΍

1玉150g
乾ΌΞ

焼͘そͻ

ŴſŚŬƆŶƇūŬ(S)170gō(M)300gō(L)380g

肉ͣΎ͗(大)100gɼͣΎ͗ώνー1個100g
ŞƂŘ1人前60gɼ肉ͣΎ͗(小)1人前60gɼŢƃŗš大1人前60gɼŶƇūŬţſŨƆ60g

1玉200g
そͻ 1玉150g

四角いϜーΪϨン1個８ｇ(ŲƇƅ1枚分)

ᶇ
麺
類

うʹΞ

そうΌΞ(揖保͹糸)1束50gɼťŲƇšƆūｨ1人前70gɼŚƅťŨƅŬ麺70g

ᶆ
Ϗ
ン

食Ϗン

四角いζϡϞ1個15ｇ(ŲƇƅ1枚分)
ϜーΪϨン

Ϗン1枚分Ͳ15ｇ
ζϡϞ

ͺちΊͯ

(řƅŲƇƅɼŤƆｬŹŲƇƅɼŠƀŘŹŲƇƅ1個)100gɼźƃƅŲƇƅ1個150gɼ ťŭŗŠŲƇƅ1本35g
υΡωρεϣ 1個75g

6枚切1枚60gɼ5枚切1枚72gɼ4枚切1枚90gɼサンχ΢ρο三角(2切Η)35gɼ(3切Η)55g

菓子Ϗン

茶碗(小)150ｇɼ(中)200gɼ(大)250gɼ丼鉢1杯300g
昼食

ᶅ
米
飯

朝食

ᶉ月 ᶊ
ｇ

毎日 5回 3～4回 1～2回 1～2回 食べͥ

玉出͹小ϧ΢η240ｇɼ玉出͹大ϧ΢η400ｇ
͕Ͷ͙Ε1個100ｇɼΩρϕ飯69gɼ佐藤͹͟ͺΞ200g

夕食

4.食事量Ͷͯいͱ
頻度 量

目安量ᶅ ᶆ週 ᶇ週 ᶈ週

ᶋ
乳
製
品 Ϧーήϩφ(4個Ϗρέ͹1個)80g
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ᶌ

ͯ͠Ήあ͝ ͯ͠Ή揚͝丸型1枚30g

ᶏ
大
豆
製
品

ᶍ
魚
介
類

豚ώϧ肉

ࣿͯ͜四角大1個20gɼ卵ͳͣ1人前20g
大豆ࣿ豆(ͽͣ͘入͵ʹ)1人前30gɼϓζρα͹͕ΉΌ͠Ξ(昆布豆)1P150g

高野豆腐
大豆・ࣿ豆

長方形(通常サ΢θ1枚)20g・(大サ΢θ1枚)55gɼ
味噌汁͹あ͝1人前5gɼい͵Ε寿司1個10g

厚揚͝ 三角形1個70gɼ四角形1個120gɼͮ͟たࣿ1人前40g

納豆1Ϗρέ40g

油揚͝

麻婆豆腐1人前150gɼ炒Ε豆腐1人前60gɼ白和え1人前60gɼ肉豆腐
120gɼ揚͝出͢豆腐1人前120gɼοϡンϕϩ1人前90g

納豆

焼͘鶏1本30gɼ唐揚͝1人前80gɼοΫンητーΫ1人前150g

冷奴(1丁)350gɼ(3個Ͳ1P͹1P)150gɼ汁΍͹1人前20g
豆腐入Εサϧξ1人前60g

木綿豆腐

絹͢͞豆腐

薄切ΕϫーηύϞ1枚10gɼϫ΢ϢϩϛーϩΤ΢ンψー(ŝƂƅŤƆ色個包
装)1本30gɼεϡΤΦριン等śŚƅŭŘ本15gɼϓϧンέϓϩφ(普通サ
΢θ)1本60g・(ζϡンϚサ΢θ)1本110gɼ焼͘豚(1人前)80g

ベーαン ベーαンΦρή1人前20gɼ炒Ό物1人前40gɼベーαン入ΕϏην1人前40ｇ

ώンώンζー1人前60gɼ͠͠ΊΩς1人前80g

ύϞ・Τ΢ンψー

蒸͢鶏1人前80gɼοΫンψΰρφ(5個)60gɼοΫンΩς1人前100g
鶏͠͠Ί
鶏皮無͢
鶏皮ͯ͘ 照Ε焼͘1人前100gɼοΫンοϡーεϣー1人前80g

麻婆豆腐1人前30gɼαϫρί1個20ｇ
鶏΍΍肉

豆腐ύンώーή1人前50gɼϟンοΩς1個50gɼ
χϧ΢ΩϪー1人前50gɼϝーφηϏΰτΡ1人前50g

生姜焼1人前80gɼ肉巻͘1人前50gɼφンτΫ1人前150g
ϛーέοϡρϕ1人前80gɼϛーέソτー1人前80g

合挽ϝンο

ͳΞ͖ͯ1人前100gɼ͢Ύ΁͢Ύ΁(冷͢Ύ΁ʥ1人前80g

豚ϫーη

ύンώーή1人前100gɼ肉団子(5個)100g
͕好Ί焼͘(豚玉)1人前40gɼ角ࣿ1人前100gɼ野菜炒Ό1人前40g

牛ϫーη(薄Ό)

ᶎ
肉
類

牛赤身

肉ͣΎ͗1人前40gɼύρεϣχϑーϓ(ύϢεϧ΢η)1人前70g

牛ώϧ肉
牛丼1人前80gɼ肉うʹΞ1人前50gɼ肉豆腐1人前50gɼ
ηνϝψ丼1人前60gɼ肉牛蒡1人前50g

ητーΫ1枚150gɼ焼肉1人前80gɼͤ͘焼͘1人前60g

豚赤身

ϫーηφϑーϓ1枚15gɼϑーϓΩϪー1人前50gɼ青椒肉絲1人前50g
牛ϫーη(厚Ό)

い͖・た͞・え;

う͵͙蒲焼1人前100gɼ΁Ε1切Η80gɼ͠ΞΉ1尾90gɼΉ͛Θφϫ(1切Η)15g

ち͚わ小1本30gɼ͕ͲΞ͹ち͚わ1個25gɼ͖Ή·͞1枚90g
うʹΞ͹͖Ή·͞(2枚)10gɼ

缶詰ʤςψ͵ʹʥ

ち͚わ・͖Ή·͞

貝͹寿司ϋν1切Η10gɼͣ͢Ί汁1杯5g

1缶(小)70gɼ鯖缶150gɼ΢ワε缶150gɼ鮭缶150gɼ͠ΞΉ缶150g

͖Ηい・たΔ(1切Η)80gɼ͠ΓΕ1尾80gɼͤ͘1尾25g

脂質ΏΏ多い魚

焼い͖1人前80gɼた͞(足1本)80gɼた͞焼͘(1個)5gɼŴƆſŗŠŨŚŞƆŘ1尾20g
貝類

あͣ中1尾60gɼΉ͛Θ赤身(刺身1切Η)15gɼͺ΍1人前70g
鮭・ͤͥ͘・たい(1切Η)80g

脂質多い魚

酢͹物1人前5gɼ͢Δ͕ͤΘ͢1人前5gɼちΕΌΞ1Ϗρέ60g

ᶍ
魚
介
類

脂質͹少͵い魚

ちΕΞΌΞͣΎ͞

͠ͻ・͠わΔ(1切Η)80gɼいわ͢(20cm1尾)40gɼ͖͕ͯ(たた͘1切
Η)15gɼͶ͢Ξ(30cm1尾)130gɼあ͵͟(寿司1切Η)10g

特Ͷ脂質͹多い魚

干物
͢͢Ύ΍1尾20gɼあͣ開͘1枚40gɼΌ͢͡中1尾15gɼ干͢ŞƂŚ中1
尾60gɼ͠ΞΉ開͘干͢1尾75gɼΆͮ͜開͘(30cm)180g

ηϧ΢ηοーθ1枚18gɼ6Pοーθ1個18gɼ
たΉ͟ 1個50gɼΨϞϧ΢η1人前75gɼΨϞϪς(小)1人前50g

大ͣ͠1杯6gɼ小ͣ͠1杯2g
οーθ

4.食事量Ͷͯいͱ
頻度 量

目安量ᶅ ᶆ週 ᶇ週 ᶈ週 ᶉ月 ᶊ
ｇ

毎日 5回 3～4回 1～2回 1～2回 食べͥ
ηΫϞϝϩέ・粉乳
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ᶒ
嗜
好
飲
料

ᶒ
嗜
好
飲
料

αρϕ1杯200gɼϪάϣϧー缶351ml(g)ɼϫンή缶500ml(g)
Ϣέϩφ1個65gɼΩϩϒηαρϕ1杯200ml(36g)ŌΩϩϒη500ml(100g)

ηϛーςχϨンέ
ϓϩーς牛乳1本200gɼαーϐー牛乳1本200g

干物
練Ε製品

塩蔵品(塩辛等)
ࣿ物
佃ࣿ

た͚あΞ
野菜漬物

梅干͢

麺類(汁飲Ή͵い)
麺類(汁半分飲΋)
麺類(汁全部飲΋)

ᶔ
塩
分

味噌汁・汁物
3回 1～2回 5回 3～4回 1～2回 食べͥ

頻度
ᶅ1日 ᶆ1日 ᶇ週 ᶈ週 ᶉ週 ᶊ

寿司類

ᶓ
味
付

砂糖・ΊΕΞ ᶅΆͳΞʹ使わ͵いɻɻᶆ少͢使うɻɻᶇ普通Ͷ使うɻɻᶈた͚͠Ξ使う
味付͜ ᶅ濃いɻɻᶆ普通ɻɻᶇ薄い

͖͜͢ΒうΑ ᶅ͖͜͵いɻɻᶆ少͖͢͜Ζɻɻᶇた͚͠Ξ͖͜Ζ

τΡーηϕーン1杯4gɼ角砂糖1個4gɼητΡρέ1本4gɼ太ητΡρέ1本6g
ŠƀŘŹ入ΕŢŘųŘ・紅茶 液状1個5gɼ粉末状τΡーηϕーン1杯2g
砂糖入ΕŢŘųŘ・紅茶

乳酸菌飲料

乳飲料

ΕΞ͟・柿

αρϕ1杯200g
ŢŘſ・ţŚŨƆŘ・ŴƁŘŪ飲料 αρϕ1杯200gɼϪάϣϧー缶351ml(g)ɼϫンή缶500ml(g)

1本190g
100%ζϣーη

桃缶(4号缶)250g・(1切Η)50gɼΊ͖Ξ缶(4号缶)230g・(10粒)45gɼ
Ϗ΢ン缶(3号缶)340g・(1切Η)30g

缶αーϐー

ΕΞ͟1個200gɼ͖͘1個150g

缶詰

1本100g
ͤい͖・いち͟ ͤい͖1人前(三角2切Η)200gɼいち͟(1粒)15g・(Ϗρέ)280g

冬Ί͖Ξ1個60gɼΨϪンζ1個100gɼϟϫン1人前100g
ώψψ

大ͣ͠1杯7g

大豆以外͹ࣿ豆

ᶑ
果
物

Ί͖Ξ・ŝƂƅŤƆ・źƃƅ

ͤ͘焼͘1人前30g
海藻

͘͹͞

ΆうΗΞ草1束100gɼ人参1本100gɼϒーϜン1個20gɼφϜφ1個
150gɼΆうΗΞ草・小松菜浸͢1人前80gɼ͕͚Δ1人前60gɼ
いΞ͝Ξ和え物1人前60gɼϔϫραϨー1房20g(ϜϦ和え)100g

淡色野菜

΍Ώ͢1袋200gɼ͘ΐうΕ1本100gɼΫϡベς1玉800gɼ
白菜1/4玉250gɼ野菜サϧξ(小Ϗρέ)60gɼ(大Ϗρέ)120gɼ
茄子͹ࣿ浸͢1人前100gɼ大根ࣿ物1人前80gɼΫϡベς͹千切Ε1袋
120gɼϝρέη野菜1袋120gɼ金平牛蒡1人前50g

金時豆小鉢1人前60gɼ黒豆(箸休Ό程度)20g
ʰϓζρα͹͕ΉΌ͠Ξ(金時豆)1P130gɼ(黒豆)1P115gʱ

ᶐ
野
菜
等

緑黄色野菜

ͽͣ͘1人前5ｇɼ΍͚ͥ1人前3gɼ汁物͹わ͖Ό1人前1g(乾燥品扱い)

1人前60g
͘͵粉

枝豆

頻度 量
目安量ᶅ ᶆ週 ᶇ週 ᶈ週 ᶉ月 ᶊ

ｇ
毎日 5回 3～4回 1～2回 1～2回 食べͥ

4.食事量Ͷͯいͱ


